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Abstrak
 

Kanker pada anak merupakan masalah kesehatan utama dengan angka kesakitan dan kematian yang tinggi.

Masalah yang ditimbulkan oleh kanker diantaranya masalah tidur dan kelelahan. Karya Ilmiah Akhir

Spesialistik ini bertujuan untuk menganalisis gambaran aplikasi teori comfort Kolcaba pada anak kanker

dengan gangguan tidur dan kelelahan dan penerapan edukasi tidur sehat serta terapi musik untuk mengatasi

masalah tersebut. Penerapan asuhan keperawatan diterapkan dengan metode studi kasus yang didapatkan

dari lima kasus terpilih. Lima kasus tersebut, semua mengalami gangguan tidur dan kelelahan. Teori comfort

mampu memfasilitasi perawat untuk menggali masalah dan kebutuhan anak kanker secara sistematis.

Penerapan edukasi tidur sehat dan terapi musik sebagai salah satu intervensi keperawatan juga terbukti dapat

mengatasi gangguan tidur dan kelelahan. Penerapan teori kenyamanan dan pemberian edukasi tidur sehat

serta terapi musik diharapkan dapat menjadi komponen pemberian asuhan keperawatan anak kanker dengan

gangguan tidur dan kelelahan.

......Cancer in children is a major health problem with high morbidity and mortality. Problems caused by

cancer include sleep problems and fatigue. This Specialist Final Scientific work aims to analyze the

application of Kolcaba's comfort theory on sleep problems and fatigue in children with cancer by

implementing sleep hygiene  and music therapy, which aims to overcome these problems. The application of

nursing care was applied with the case study method from five selected cases. With the same symptoms,

they were namely sleep problems and fatigue. The theory of comfort could facilitate nurses to find problems

and needs of cancer in children systematically. The application of sleep hygiene and music therapy as one of

the nursing interventions had proven to be able to overcome sleep problems and fatigue. And this was

expected to be a component in providing cancer nursing care to children with sleep problems and fatigue.
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