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Abstrak
 

Gangguan integritas kulit merupakan masalah yang umum ditemukan pada lansia sebagai akibat dari proses

penuaan yang menurunkan fungsi fisiologis. Salah satu masalah kulit yang banyak dialami lansia adalah

xerosis atau kulit kering. Faktor risiko yang berpengaruh terjadinya xerosis pada lansia, di antaranya faktor

usia, jenis kelamin perempuan, asupan cairan, dan faktor lingkungan seperti suhu, kelembapan, dan paparan

sinar matahari. Lansia dengan keluhan xerosis perlu mendapatkan intervensi perawatan kulit untuk

mengatasai kulit kering dan mencegah perburukan lebih lanjut. Skin cleansing dan emollient therapy adalah

penerapan dari intervensi keperawatan perawatan kulit menggunakan agen topikal. Studi kasus ini bertujuan

untuk menggambarkan penerapan intervensi skin cleansing dan emollient therapy dalam mengatasi masalah

gangguan integritas kulit pada lansia dengan xerosis. Hasil analisis menunjukkan setelah dilakukan

intervensi selama 10 hari terdapat penurunan skala Overall Dry Skin Score (ODSS) dari 3 (parah) menjadi 1

(ringan). Kesimpulannya, intervensi skin cleansing dan emollient therapy dapat menjadi salah satu

perawatan dasar untuk gangguan integritas kulit terutama dalam mengatasi masalah xerosis pada lansia.

Intervensi ini akan lebih optimal apabila diterapkan dengan konsisten setiap hari berturut-turut dengan

didampingi asupan cairan yang adekuat, menghindari paparan sinar matahari, menggunakan tabir surya, dan

modifikasi lingkungan.

......Impaired skin integrity is a common problem among the elderly caused by the aging process that leads to

the declines of physiological functions. One of the common skin problems experienced by the elderly is

xerosis or dry skin. The risk factors associated with xerosis in the elderly are age, female gender, fluid

intake, and environmental factors, such as temperature, humidity, and sun damage. Elderly with xerosis

symptoms need to get skin care interventions to overcome dry skin and prevent further worsening. Skin

cleansing and emollient therapy are the implementation of nursing interventions for skin care using topical

treatments. This case study aims to explain the implementation of skin cleansing and emollient therapy

interventions to overcome the problem of impaired skin integrity among the elderly with xerosis. The result

of the analysis shows that after the intervention for 10 days there was a decrease in the Overall Dry Skin

Score (ODSS) from 3 (severe) to 1 (mild). In conclusion, the intervention of skin cleansing and emollient

therapy can be one of the basic treatments for impaired skin integrity, especially in overcoming xerosis in

the elderly. This intervention can be better optimized if implemented consistently for every consecutive day

and done along with adequate fluid intake, avoiding sun exposure, using sunscreen, and environmental

modification.
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