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Edukas pada pasien DM merupakan salah satu bagian dari pilar DM, namun pada beberapa kondis
meskipun tenaga kesehatan telah memberikan edukasi, masih terdapat perilaku yang belum sesuai dengan
manajemen diri pada diabetes. Oleh karenaitu penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi secaralebih
mendalam mengenai pengalaman penyandang DM dalam penerapan manajemen diri diabetes melitus untuk
menjaga kestabilan kadar glukosa darah. Penelitian ini menggunakan pendekatan fenomenologi deskriptif
dengan model purposive sampling dan metode wawancara semi-terstruktur pada 10 penyandang DM tipe 2.
Hasil penelitian ini terangkum dalam limatema yaitu gejala klinis menentukan penerapan mangemen diri
diabetes, kurangnya motivasi dalam pelaksanaan manajemen diet dan aktivitas, peran keluarga dalam
manajemen diet diabetes, capaian dari manajemen diri diabetes belum sesuai harapan, dan kondisi
psikologis yang menghambat manajemen diri diabetes. Penerapan mangjemen diri diabetes yang ada pada
diri pasien perlu untuk diidentifikasi dan dievaluasi lebih lanjut dari segi fisik, psikologis, kesadaran,
motivasi, dan peran keluarga, agar dapat membantu penyandang DM tipe 2 dalam mengidentifikasi masalah
dan menemukan solusi terbaik untuk mencapai kestabilan kadar glukosa darah

...... Education in DM patientsis one part of the pillars of DM, but in some conditions even though health
workers have provided education, there are still behaviors that are not in accordance with self-management
in diabetes. Therefore, this study aims to explore the application of self-management in patients with
diabetes mellitus to maintain stable blood glucose levels. This study uses a descriptive phenomenological
approach with a purposive sampling model and semi-structured interview method on 10 people with type 2
diabetes. The results of this study are summarized in five themes, including clinical symptoms of diabetes
management implementation, lack of motivation in implementing diet and activity management, family role
in management diabetes diet, the achievement of diabetes self-management has not been as expected, and
psychological conditions that hinder diabetes management. The application of patient diabetes self-
management needs to be identified and evaluated in aspect of physical, psychological, awareness,
motivation, and family rolesin order to help people with type 2 to diabetes identify problems and find the
best solution to achieve stable of blood glucose levels.
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