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Abstrak
 

Ketergantungan benzodiazepin merupakan kondisi yang berhubungan dengan kejadian hendaya kognitif.

Hendaya kognitif pada pasien ketergantungan benzodiazepin merupakan fenomena multifaktorial, kerap

dikaitan dengan karakteristik sosiodemografik, pola penggunaan benzodiazepin dan komorbiditas. Hendaya

kognitif pada individu yang menggunakan benzodiazepin ditemukan pada berbagai ranah kognitif,

mencakup ranah verbal, memori, visuospasial, atensi dan fungsi eksekutif. Hendaya kognitif merupakan

masalah yang penting karena berhubungan dengan penurunan fungsi dan respon tatalaksana ketergantungan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi profil ranah kognitif pada pasien

ketergantungan benzodiazepin. Penelitian dilakukan secara potong lintang pada sampel yang diterima secara

konsekutif dari berbagai jenis layanan kesehatan mencakup rumah sakit, rehabilitasi dan puskesmas.

Pengambilan data meliputi proses wawancara menggunakan instrumen MINI-ICD 10 dan Addiction

Severity Index serta pemeriksaan profil ranah kognitif menggunakan Cognistat Bahasa Indonesia. Pasien

ketergantungan benzodiazepin dalam penelitian ini sebagian besar mengalami hendaya kognitif. Hendaya

kognitif yang paling banyak ditemukan pada pasien ketergantungan benzodiazepin adalah hendaya memori.

Terdapat hubungan antara penggunaan benzodiazepin sebelum usia 18 tahun terhadap kejadian hendaya

memori pada pasien ketergantungan benzodiazepin (p<0,05). Penggunaan benzodiazepin sebelum usia 18

tahun dibandingkan dengan lebih dari 18 tahun berisiko 4,4 kali lipat mengalami hendaya memori

(RO=4,397). Terdapat hubungan antara penggunaan jenis benzodiazepin terhadap kejadian hendaya

kalkulasi pada pasien ketergantungan benzodiazepin (p<0,05). Penggunaan benzodiazepin kerja lambat

dibandingkan dengan benzodiazepin kerja menengah berisiko 0,2 kali lipat mengalami hendaya kalkulasi

(RO=0,192). Terdapat faktor-faktor yang ditemukan berhubungan dengan kejadian hendaya kognitif pada

pasien ketergantungan benzodiazepin. Temuan ini penting untuk diimplementasikan dalam layanan

kesehatan termasuk upaya pencegahan hendaya kognitif maupun tatalaksana pasien ketergantungan

benzodiazepin.

......Benzodiazepine dependence associated with cognitive impairment. Cognitive impairment among

benzodiazepine dependent patients is a multifactorial phenomenon, often associated with sociodemographic

characteristics, patterns of benzodiazepin use and comorbidities. Impairments were found on various

cognitive domains including verbal, memory, visuospacial, attention and executive function. Cognitive

impairment is an important matters due to its concequences such as psychosocial dysfunction and treatment

response. This study aims to find factors associated with profiles of cognitive domains among benzodiazepin

dependent patients This is a cross-sectional study conducted in patients with benzodiazepin dependence

from hospital, drug rehabilitation and primary health care. Data collections includes MINI-ICD 10 and

Addiction Severity Index interview, followed by cognitive domains assessment using Cognistat. Cognitive

impairments found on majority of benzodiazepine dependent patients, distinctly on memory function.

Memory impairment significantly associated with benzodiazepine use under the age of 18 (p<0,05). Risk of
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memory impairment is 4.4 times on first time benzodiazepine use under the age of 18, compared with above

the age of 18 (OR=4,397). Calculation imparment significantly associated with types of benzodiazepine

(p<0,05). Risk of calculation impairment is 0,2 times on long-acting benzodiazepin use, compared with

moderate-acting benzodiazepine (OR=0,192). Factors associated with cognitive impairments among

benzodiazepin dependent patients were identified in this study. Implication of the result should be address

on health care system. This includes cognitive impairment preventions and treatments of benzodiazepine

dependence.


