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Abstrak
 

Salah satu gangguan medis yang sering dijumpai di ruang intensif anak adalah gagal napas dan penurunan

kesadaran. Hal tersebut menyebabkan anak memerlukan alat bantu napas ventilator mekanik. Masalah

selanjutnya yang muncul adalah produksi sekret berlebih, sehingga perlu diberikan tindakan suction.

Adanya penyakit yang mendasari dan suction yang dilakukan dapat menimbulkan gangguan keperawatan

nyeri akut. Salah satu manajemen nyeri yang dapat diterapkan adalah maternal voice. Asuhan keperawatan

dapat dilakukan dengan pendekatan Model Adaptasi Roy. Tujuan karya tulis ini adalah untuk memberikan

gambaran asuhan keperawatan berdasarkan Model Adaptasi Roy pada anak dengan nyeri akut dan maternal

voice untuk mengurangi skor nyeri. Model Adaptasi Roy digambarkan pada 5 kasus anak dengan sakit

kritis. Pengkajian dilakukan dua tahap yaitu mode adaptasi dan mode stimulus, dilanjutkan dengan

penegakan diagnosis keperawatan, dan implementasi. Tahap akhir asuhan keperawatan ini adalah evaluasi

yang hasilnya adaptif atau tidak efektif. Hasil evaluasi menunjukkan beberapa komponen ada yang adaptif,

sehingga Model Adaptasi Roy dapat direkomendasikan pada perawatan anak yang sakit kritis dan

mengalami nyeri akut.

......One of the problems that are often encountered in the pediatric intensive care unit is respiratory failure

and unconsciousness, so the patient needs mechanical ventilator. The effect of those problems is the

production of secretions, so suctioning is the necessary procedure to clear the airway. The underlying

disease and the suction performed can cause acute pain. One of the pain management that can be applied is

maternal voice. Nursing approach can be done with Roy Adaptation Model. The purpose of this paper was

to provide an overview of nursing care based on Roy Adaptation Model for children with acute pain and

maternal voice to reduce pain scores. Roy Adaptation Model used in five cases of critically ill children. The

assessment was carried out in two stages, namely adaptation mode and stimulus mode, followed by

implementation. The final stage of nursing care is an evaluation whose results are adaptive or ineffective.

The result from the evaluation found that some components are adaptive, so the Roy Adaptation Model can

be recommended in the care of critically ill children who experienced acute pain.
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