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Abstrak
 

Kasus baru COVID-19 terus mengalami perkembangan selama pandemi. Berbagai upaya penanggulangan

COVID-19 seperti PSBB, PPKM Darurat, protokol kesehatan dan lainnya dilakukan. Salah satu upaya

pencegahan COVID-19 oleh masyarakat yaitu dengan perilaku hidup bersih dan sehat COVID-19 seperti

mencuci tangan menggunakan air mengalir dan sabun, makan makanan bergizi, dan melakukan aktivitas

fisik setiap hari. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara perkembangan kasus baru

COVID-19 dengan perilaku hidup bersih dan sehat pada masyarakat Depok. Penelitian ini berjenis

kuantitatif dengan metode desain cross sectional. Sampel penelitian ini adalah masyarakat Kecamatan Beji

yang bersedia menjadi responden, usia 20-44 tahun, dan memiliki akses media sosial/elektronik. Hasil

penelitian didapatkan bahwa masyarakat yang menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat dengan baik

sebanyak 59,8% dan 40,2% masih kurang baik. Terdapat hubungan yang signifikan antara perkembangan

kasus baru COVID-19 dengan perilaku hidup bersih dan sehat pada masyarakat Depok dengan p value

0,044. Rekomendasi penelitian ini ditujukan kepada pemerintah Kota Depok dan Dinas Kesehatan Kota

Depok untuk lebih mendukung perilaku hidup bersih dan sehat masyarakat dengan menyediakan fasilitas

cuci tangan di area publik serta bagi tenaga kesehatan dapat lebih interaktif memanfaatkan media sosial

untuk pendidikan kesehatan terkait perilaku hidup bersih dan sehat.

......New cases of COVID-19 continue to develop during the pandemic. Various efforts to overcome

COVID-19 such as PSBB, Emergency PPKM, health protocols and others were carried out. One of the

efforts to prevent COVID-19 by the community is by living clean and healthy COVID-19 behaviors such as

washing hands using running water and soap, eating nutritious food, and doing physical activity every day.

The purpose of this study was to determine the relationship between the development of new cases of

COVID-19 with clean and healthy living behavior in the people of Depok. This research is quantitative with

cross sectional design method. The sample of this research is the people of Beji District who are willing to

be respondents, aged 20-44 years, and have access to social/electronic media. The results of the study

showed that 59.8% and 40.2% of people who applied clean and healthy living behaviors were not good

enough. There is a significant relationship between the development of new cases of COVID-19 with clean

and healthy living behavior in the people of Depok with a p value of 0.044. This research recommendation

is addressed to the Depok City government and the Depok City Health Office to further support the clean

and healthy behavior of the community by providing hand washing facilities in public areas and for health

workers to be more interactive using social media for health education related to clean and healthy living

behavior.
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