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Abstrak
 

Konstruksi patriarki memandang menstruasi sebagai hal yang kotor dengan berlandas pada suatu prasangka

yang keliru terhadap darah yang merupakan lambang kematian. Implikasi dari hal ini adalah adanya

anggapan bahwa rahim membawa penyakit yang disebut dengan “penyakit perempuan”. Bias yang terjadi

menyebabkan perempuan merasa malu dengan adanya menstruasi melanggengkan narasi patriarkal mitos

menstruasi. Nilai-nilai yang tertanam secara mengakar dan kontinu berdampak pada perempuan yang

kehilangan otoritas atas tubuhnya. Ilmu pengetahuan dan kapitalisme yang berkembang pesat membuat

opresi terhadap perempuan makin kuat, bahkan produk menstruasi kini dikapitalisasikan. Kapitalisme yang

berfokus pada profit mengabaikan kerusakan alam yang diakibatkan dengan banyaknya limbah pembalut.

Ekofeminisme menunjukkan adanya opresi terhadap alam dan perempuan yang masih berlanjut hingga saat

ini dan tidak mungkin untuk membebaskan salah satunya tanpa mengorbankan yang lain.

......The patriarchal construction views menstruation as a dirty thing based on the mistaken prejudice of

blood which is a symbol of death. The implication of this is the assumption that the uterus carries a disease

called "women's disease". The bias that occurs causes women to feel ashamed about menstruation,

perpetuating the patriarchal narrative of the menstrual myth. Values that are deeply rooted and continuous

have an impact on women who lose authority over their bodies. Science and capitalism that are developing

rapidly make the oppression of women stronger, even menstrual products are now capitalized. Profit-

focused capitalism ignores the natural damage caused by the abundance of sanitary napkins. Ecofeminism

shows that there is an oppression of nature and women is still ongoing today and it is impossible to liberate

one of them without sacrificing the other.
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