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1000 hari pertama kehidupan anak merupakan masa dimana tumbuh kembang berjalan sangat optimal.
Sehingga peran orang tua sebagai pembimbing anak saat tumbuh kembangnya sejak kecil sangatlah penting.
Orang tua harus dapat menjalankan perannya dengan sadar untuk memenuhi dan menyeimbangkan
pengasuhan yang kadang dapat mewujudkan stres pengasuhan pada mereka. Oleh karenaitu, penting untuk
tepat menilai stres pengasuhan yang merupakan hambatan perkembangan kesehatan anak. Instrumen
Parenting Stress Index diperlukan untuk mengidentifikas stres pengasuhan orang tua dengan anak usia 6-23
bulan. Tujuan penelitian untuk mengetahui apakah instrumen PSI merupakan instrumen yang valid dan
reliabel. Penelitian deskriptif dilakukan pada 200 responden dengan pengambilan data secara online dengan
pendekatan cross sectional dan teknik purposive sampling. Uji validitas menunjukkan 19 butir item valid.
Uji reliabilitas menunjukan nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,605 yang menunjukan instrument reliabel
untuk digunakan. Sehingga instrument PS| dapat digunakan untuk mengidentifikas stres pengasuhan orang
tua pada anak usia 6-23 bulan.

...... The first 1000 days of achild'slife are a period of optimal growth and development. So that the role of
parents as a guide for children when growing and developing since childhood is crucial. Parents must be
ableto carry out their role intentionally to fulfill and balance parenting which can sometimes manifest
parenting stress on them. Therefore, it isimportant to properly assess parenting stresswhichisa
developmental obstacle to a child's health. The Parenting Stress Index instrument is required to identify the
stress of parenting with children aged 6-23 months. The purpose of the study was to determine whether the
PSI instrument was valid and reliable. Descriptive research was conducted on 200 respondents with online
data collection with a cross-sectional approach and purposive sampling technique. The validity test showed
that 19 items were valid. Thereliability test reveals the Cronbach’'s Alpha value of 0.605 which impliesa
reliable instrument to use. So the PSI instrument can be used to identify parenting stressin children aged 6-
23 months.
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