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Abstrak
 

Latar Belakang. Pneumonia nosokomial adalah infeksi paru yang terjadi setelah pasien dirawat di rumah

sakit setelah lebih dari 48 jam, tanpa adanya tanda dari infeksi paru pada saat perawatan. Jika dibandingkan

dengan individu usia muda, pada individu usia lanjut lebih sering didapatkan adanya penyakit infeksi yang

bersumber dari komunitas dan nosokomial dengan hasil akhir yang lebih buruk. Penilaian domain

Pengkajian Paripurna Pasien Geriatri (P3G) diharapkan dapat menjelaskan faktor yang berperan terhadap

pneumonia nosokomial pada pasien usia lanjut.

Tujuan. Mengetahui proporsi pasien usia lanjut yang dirawat di RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo dan

mengalami pneumonia nosokomial dan apakah domain P3G merupakan faktor yang berpengaruh terhadap

kejadian pneumonia nosokomial.

Metode. Kohort retrospektif dengan melihat rekam medis pasien usia  60 tahun yang menjalani rawat inap

dalam rentang waktu Januari-September 2019 di ruang rawat medis Ilmu Penyakit Dalam Geriatri RSUPN

Dr. Cipto Mangunkusumo dan mengambil data sekunder dari penelitian divisi geriatri. Sampel yang diambil

adalah pasien yang dirawat inap dengan usia  60 tahun yang mengalami pneumonia nosokomial. Pengolahan

data menggunakan aplikasi Statistical Product and Service Solutions (SPSS) 16.0. 

Hasil. Dari 228 subjek, proporsi pneumonia nosokomial pada pasien usia lanjut yang menjalani rawat inap

adalah 31,14%. Rerata usia adalah 69 tahun dengan rentang usia subjek antara 60-89 tahun. Status nutrisi

(RO 2,226, IK95% 1,027-4,827) dan status fungsional (RO 3,578, IK95% 1,398-9,161) merupakan faktor

yang berpengaruh terhadap kejadian pneumonia nosokomial pada pasien usia lanjut yang menjalani rawat

inap di RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo.

Simpulan. Proporsi pasien usia lanjut yang mengalami pneumonia nosokomial adalah 31,14%. Status nutrisi

dan status fungsional merupakan faktor yang berpengaruh terhadap kejadian pneumonia nosokomial pada

pasien usia lanjut yang dirawat di RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo.

......Background. Nosocomial pneumonia is a lung infection that occurs after the patient is hospitalized for

more than 48 hours, without any signs of pulmonary infection at the time of treatment. When compared with

young individuals, elderly individuals are more likely to have community-sourced and nosocomial

infections with worse outcomes. Comprehensive Geriatric Assessment (CGA) domains are expected to

explain the factors that contribute to nosocomial pneumonia in elderly patients.

Objective. To determine the proportion of elderly treated at Dr. Cipto Mangunkusumo National Central

General Hospital and experienced nosocomial pneumonia and whether the CGA domains influence

nosocomial pneumonia.
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Methods. A retrospective cohort by looking at the medical records of patients aged 60 years or older who

were hospitalized in the medical ward of Geriatric Internal Medicine at Dr. Cipto Mangunkusomo National

Central General Hospital in January-September 2019 and taking secondary data from the geriatric division

research. The samples were taken from hospitalized patients aged 60 years or older who had nosocomial

pneumonia. Data processing using the application of Statistical Product and Service Solutions (SPSS) 16.

Result. From 228 subjects, the proportion of nosocomial pneumonia in elderly patients who were

hospitalized was 31,14%. The mean age was 69 years with the subject's age range between 60-89 years.

Nutritional status (OR 2.226, CI 95% 1.027-4.827) and functional status (OR 3.578, 95% CI 1.398-9.161)

are factors that influence the incidence of nosocomial pneumonia in elderly patients who are hospitalized at

Dr. Cipto Mangunkusumo National Central General Hospital.

Conclusion. The proportion of elderly patients with nosocomial pneumonia was 31.14%. Nutritional status

and functional status are factors that influence the incidence of nosocomial pneumonia in elderly patients

who are hospitalized at Dr. Cipto Mangunkusumo National Central General Hospital.


