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Abstrak
 

Perempuan perkotaan memiliki karakteristik yang berbeda dengan perempuan di pedesaan. Semakin

tingginya tingkat pendidikan dan keterbukaan informasi, perempuan perkotaan memiliki berbagai referensi

dan pilihan dalam menentukan hidupnya termasuk menjadi ibu dan mempraktikan pengasuhan anak. Tujuan

dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi pengalaman perempuan di perkotaan dalam membangun

dirinya menjadi ibu. Design penelitian adalah kualitatif dengan pendekatan fenomenologi interpretative.

Data diambil melalui in-dept interview pada sebelas partisipan. Didapatkan empat tema, yaitu; (1) Mencari

bantuan dan informasi kesehatan secara mandiri; (2) Berproses membentuk sikap keibuan; (3) Menghadapi

berbagai tantangan untuk menjadi ibu yang berdaya; (4) Melakukan perawatan anak berdasarkan sumber

informasi digital dan media sosial. Sebagai kesimpulan, perempuan di perkotaan cenderung mandiri dalam

menjaga kehamilan dan mempersiapkan persalinan yang aman. Mereka mencari informasi utama di media

online, kemudian mencari alternatif referensi sebagai pembanding, baik kepada tenaga kesehatan atau

sumber lain. Ibu di perkotaan cenderung memiliki otoritas terhadap pengasuhan bayinya dengan bersumber

pada pengetahuan bukan mengikuti kebiasaan dari orang tua. Ibu di perkotaan juga menghadapi berbagai

konflik dan tantangan dalam menjalani perannya sebagai ibu, yaitu konflik karena keterbatasan dirinya,

konflik berbagi kasih antara suami dan anaknya, serta konflik antara karir dan perawatan anaknya.

Penelitian ini memberikan informasi terkait kebutuhan layanan kesehatan pada ibu di perkotaan agar

keperawatan maternitas dapat mengembangkan asuhan keperawatan pada ibu bekerja serta memfasilitasi

layanan konsultasi kesehatan di luar jam kerja ibu.

......Urban women have different characteristics from women in rural areas. With the higher level of

education and information disclosure, urban women have various references and choices in determining

their lives, including becoming mothers and practicing childcare. The purpose of this study is to explore the

experiences of women in urban areas in building themselves into mothers. The research design is qualitative

with an interpretative phenomenological approach. Data were collected through in-depth interviews with

eleven participants. There were four themes, namely; (1) Seeking help and health information

independently; (2) The process of forming a motherly attitude; (3) Facing various challenges to become an

empowered mother; (4) Performing child care based on digital information sources and social media. In

conclusion, women in urban areas tend to be independent in maintaining pregnancy and preparing for safe

delivery. They look for the main information in online media, then look for alternative references as a

comparison, either to health workers or other sources. Mothers in urban areas tend to have authority over

their baby's care based on knowledge rather than following the habits of their parents. Mothers in urban

areas also face various conflicts and challenges in carrying out their role as mothers, namely conflicts due to

their limitations, conflicts in sharing love between husbands and children, and conflicts between careers and

child care. This study provides information related to the need for health services for mothers in urban areas

so that maternity nursing can develop nursing care for working mothers and facilitate health consulting
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services outside of mothers' working hours.


