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Kerentanan Mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi terhadap stres membuat mahasiswa menggunakan
smartphone sebagai salah distraksi dalam mengurangi respon negatif dari stres yang dirasakan. Penggunaan
smartphone yang terkontrol memegang peran penting agar mahasiswa tidak mengalami dampak negatif pada
yang berpengaruh terhadap pengerjaan skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
tingkat stres dengan tingkat kecanduan smartphone pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini merupakan studi korelasi deskriptif dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian ini dilakukan pada 119 mahasiswa reguler Fakultas Ilmu keperawatan Universitas
Indonesia yang sedang mengerjakan skripsi dengan teknik pengambilan sampel yaitu total sampling.
Tingkat stres diukur melalui Perceived stres scale (PSS-10) dan Smartphone addiction scale sebagai
instrumen pengukuran tingkat kecanduan smartphone. Hasil analisis univariat menunjukkan tingkat stres
mahasiswa yaitu kategori sedang dan tingkat kecanduan smartphone kategori sedang. Hasil penelitian juga
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan tingkat kecanduan smartphone
dengan kekuatan korelasi kuat (p=0,000, = 0,05, r = 0,733). Perlu adanya pencegahan terhadap tingkat stres
yang tinggi pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi dengan melakukan promosi kesehatan jiwa
agar mahasiswa dapat memilih distraksi yang tepat dalam mengurangi penggunaan smartphone yang
berlebihan.

...... The vulnerability of students who are working on their thesis to stress makes students use smartphones
as adistraction in reducing the negative response of perceived stress. The controlled use of smartphones
plays an important role so that students do not experience a negative impact on those that affect thesis work.
This Research is conducted to identify the relationship between stres levels and smartphone addiction levels
in students who are currently working on athesis. The method used in this research is a descriptive
correlation study with a cross sectional approach. This research was conducted on 119 regular students of
the Faculty of Nursing, University of Indonesia who are working on athesis using a total sampling
technique. Stress levels were measured using the Perceived stress scale (PSS-10) and the Smartphone
addiction scale as instruments for measuring smartphone addiction. The results of the univariate analysis
showed that the stress level of students was in the moderate category and the smartphone addiction level was
in the moderate category. The results also showed that there was a significant relationship between stress
levels and smartphone addiction levels with a strong correlation strength (p=0.000, = 0.05, r = 0.733). It is
necessary to prevent high stress levels in students who are working on thesis by promoting mental health so
that students can choose the right distraction in reducing excessive smartphone use.
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