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Orang tua yang bekerja dapat memiliki waktu terbatas untuk memberikan perhatian pada anak remajanya
dan berakibat menerapkan pola asuh yang keliru. Sehingga, remaja akhir yang masih memerlukan
bimbingan dari orang tua dapat berisiko mengalami kebingungan dalam proses eksplorasi diri yang dapat
menyebabkan masalah mental emosional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola
asuh orang tua bekerja dengan masalah gangguan mental emosional pada remaga akhir. Desain penelitian
menggunakan desain cross sectional dengan sampel berjumlah 174 orang yang merupakan remaja usia 18-
19 tahun. Instrumen penelitian menggunakan Parenting Style and Dimensions Questionnaire dan Self-
Reporting Questionnaire-20. Hasil penelitian dengan uji Kolmogorov Smirnov menyatakan adanya
hubungan antara pola asuh orang tua bekerja dengan masalah gangguan mental emosional pada remaja akhir
dengan nilai p 0,007 (p<0,05). Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi bagi orang tua untuk dapat
menerapkan pola asuh yang sesuai dan seimbang serta menjadi informasi penunjang bagi perawat dalam
perawatan pada remaja akhir.

...... Working parents may have limited time to pay attention to their adolescents which results in wrong
parenting. Thus, late adolescents who still need guidance from their parents can be at risk of experiencing
confusion in the self-exploration process which can cause mental emotional problems. This study aimed to
determine the relationship between parenting working parents with mental emotional distressin late
adolescents. The research design used a cross-sectional design with a sample of 174 people who were
adolescents aged 18-19 years. Parenting Style and Dimensions Questionnaire was used in identifying
parenting style and Self-Reporting Questionnaire-20 to explore mental emotional problem. The results
showed that there was a significant relationship between the parenting pattern of working parents with
mental emotional disordersin late adolescence (p<0.05). The results of this study can be used as information
for parentsto apply appropriate and balanced parenting styles as well as supporting information for nursesin
the care of |ate adolescents.
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