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Abstrak
 

Ketidakefektifan bersihan jalan napas menjadi salah satu masalah respirasi paling umum terjadi pada anak

dengan pneumonia akibat terjadinya inflamasi pada alveolus. Pada anak-anak, peningkatan produksi sekret

dan ketidakefektifan batuk semakin memperparah kepatenan jalan napas sehingga memerlukan bantuan

dalam sekresi sputum. Karya ilmiah ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas fisioterapi dada pada pasien

anak dengan pneumonia yang mengalami masalah bersihan jalan napas. Pasien An. D (11 tahun) dengan

pneumonia mengalami takipnea dengan frekuensi napas 31x/menit, saturasi oksigen 95-97% dengan nasal

kanul 2 liter per menit, frekuensi nadi 128x/menit, ronkhi pada kedua lapang paru, dan tingkat kesadaran

stupor GCS E1M2V1. Setelah diberikan fisioterapi dada selama 4 hari, terdapat perbaikan pada frekuensi

napas pasien, frekuensi nadi, saturasi oksigen, suara ronkhi yang berkurang, dan sekresi sputum mencapai

60 cc pada hari terakhir intervensi. Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi referensi tambahan bagi

ners untuk memberikan fisioterapi dada sebagai intervensi keperawatan mandiri pada pasien dengan

masalah bersihan jalan napas.

......Ineffective airway clearance is one of the most common respiratory problems in children with

pneumonia due to inflammation of the alveoli. In children, increased production of secretions and

ineffective coughing further exacerbate airway patency, hence sputum secretion assistance is required. This

study aims to analyze the effectiveness of chest physiotherapy in children with pneumonia with airway

clearance problems. Patient D (11 years old) with pneumonia had tachypnea with a respiratory rate of

31x/minute, oxygen saturation 95-97% with nasal cannula 2 liters per minute, pulse rate 128x/minute,

rhonchi, and LOC stupor GCS E1M2V1. The patient's respiratory rate, pulse rate, oxygen saturation, ronchi,

and sputum secretion is improved during 4 days of administered chest physiotherapy. The results of this

study are expected to be an additional reference for nurses to provide chest physiotherapy as an independent

nursing intervention for patients with airway clearance problems.
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