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K esgahteraan erat kaitannya dengan peningkatan kebahagiaan subjektif. Salah satu upaya dalam
meningkatkan kebahagiaan dapat dilakukan melalui pendekatan faktor sosial ekonomi. Peningkatan kualitas
rumah menjadi fokus utama dalam penelitian ini untuk mengetahui dampaknya terhadap kebahagiaan
subjektif. Penelitian ini ingin menguji hubungan antara kualitas rumah dengan kebahagiaan subjektif. Data
panel selama dua gelombang bersumber dari Indonesian Family Life Survey (IFLS) di tahun 2007 (IFLS-4)
dan tahun 2015 (IFLS-5) menjadi dasar dalam penelitian ini, dimanaindikator kebahagiaan subjektif dan
kualitas rumah yang digunakan terdapat di dalam IFLS. Metode yang digunakan adalah regresi data panel
dan Fixed Effect untuk menentukan dampak kualitas rumah terhadap kebahagiaan subjektif. Kualitas rumah
dinilai berdasarkan kualitas rumah layak yang terdiri dari kecukupan luas tempat tinggal, memiliki akses
terhadap air minum dan sanitasi yang layak, serta memiliki ketahanan bangunan (durable housing). Secara
umum, kualitas rumah layak berdampak positif dan signifikan terhadap kebahagiaan subjektif

...... Well-being is closely related to an increase in subjective happiness. One of the effortsto increase
happiness can be done through a socio-economic factor approach. Improving the quality of the house isthe
main focus in this study to determine its impact on subjective happiness. This study wanted to examine the
relationship between home quality and subjective happiness. Panel data for two waves sourced from the
Indonesian Family Life Survey (IFLS) in 2007 (IFLS-4) and 2015 (IFLS-5) isthe basis for this study, where
indicators of subjective happiness and the quality of the house used are included in the IFLS. The method
used is panel data regression and Fixed Effect to determine the impact of house quality on subjective
happiness. The quality of the house is assessed based on the quality of a decent house which consists of a
sufficient area of &éresidence, having access to drinking water and proper sanitation, and having a durable
housing. In general, the quality of decent housing has a positive and significant impact on subjective
happiness.
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