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Kehamilan merupakan proses alami yang terjadi pada seorang wanita. Pengalaman ini akan dihadapi oleh
seorang ibu, perlu persigpan yang maksimal baik secara mental maupun fisik sehingga dapat meminimalkan
kondisi yang abnormal. Kehamilan yang terjadi pada seorang ibu akan mempengaruhi kondisi fisiologis
maupun psikososial, sehinggaibu hamil akan menlalui proses adaptasi, salah satu yang perlu diperhatikan
yakni nutrisi yang baik untuk ibu dan janin. Selain itu, perubahan fisiologis pada ibu hamil terjadi
peningkatan volume darah yang lebih cepat dari pembentukan sel darah merah. Apabilatidak diimbangi
dengan konsumsi nutrisi yang cukup dapat menimbulkan anemia. Anemia merupakan suatu keadaan kadar
Hemoglobin (Hb) darah yang lebih rendah dari kadar normal sesuai umur dan jenis kelamin. Sebagai akibat
dari ketidakmampuan jaringan membentuk sel darah merah guna mempertahankan kadar hemoglobin pada
tingkat normal. Seseorang wanita hamil yang memiliki Hb kurang dari 10g/dl barulah disebut anemia dalam
kehamilan. Intervens yang dilakukan adalah dengan pemberian jus bayam dan tomat yang mengandung
kaya zat besi dan vitamin C. Intervens ini dilakukan selama 7 hari. Hasil yang didapatkan menunjukkan
bahwa klien mengalami peningkatan kadar hemoglobin sebesar 9,4 g/dl.

...... Pregnancy is a natural process that occursin awoman. This experience will be faced by a mother, it
needs maximum preparation both mentally and physically so as to minimize abnormal conditions.
Pregnancy that occursin a mother will affect physiological and psychosocial conditions, so that pregnant
women will go through a process of adaptation, one of which needs to be considered is good nutrition for
the mother and fetus. In addition, physiological changesin pregnant women include an increase in blood
volume that is faster than the formation of red blood cells. If it is not balanced with adequate nutritional
consumption, it can cause anemia. Anemiais a condition of blood hemoglobin (Hb) levels that are lower
than normal levels according to age and gender. As aresult of the inability of tissuesto form red blood cells
to maintain hemoglobin levels at normal levels. A pregnant woman who has an Hb of lessthan 10g/dl is
then called anemiain pregnancy. The intervention was carried out by giving spinach and tomato juice
containing rich iron and vitamin C. Thisintervention was carried out for 7 days. The results showed that the
client had an increase in hemoglobin levels of 9.4 g/dI.
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