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Abstrak
 

Penyakit metabolik yang sering ditemukan di usia kanak – kanak adalah Diabetes Melitus (DM) tipe 1

dengan defisiensi insulin yang diakibatkan oleh penghancuran sel beta pankreas sehingga meningkatkan

kebutuhan metabolisme dan menyebabkan resiko anak mengalami fatigue. Penelitian ini bertujuan untuk

menganalisis faktor dominan yang mempengaruhi fatigue pada anak dengan DM tipe 1. Penelitian ini

menggunakan cross sectional design dengan melibatkan 233 responden yang dipilih menggunakan non

probabilty: consecutive sampling. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara

fatigue dengan usia (p value= 0,011), lama didiagnosis (p value= 0,011), gangguan tidur (p value= 0,000),

kecemasan (p value= 0,000), dan depresi (p value= 0,000) serta faktor yang paling besar mempengaruhi

fatigue pada anak dengan DM tipe 1 adalah gangguan tidur. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai

asuhan keperawatan khususnya dalam memberikan pendidikan kesehatan untuk menurunkan gejala fatigue.

......Metabolic disease that often found in children is type 1 diabetes mellitus with insulin deficiency which

caused by the destruction of pancreatic beta cells, thereby increasing metabolic needs and causing the

child’s fatigue risk. This study aims to analyze the dominant factors that affect fatigue in children with type

1 diabetes mellitus. This study used cross sectional design involving 233 respondents selected by non-

probabilty: consecutive sampling. The results showed a meaningful relationship between fatigue and age (p

value = 0.011), length of diagnosis (p value = 0.011), sleep disorders (p value = 0.000), anxiety (p value =

0.000), depression (p value = 0.000) and the factor that affects fatigue the most in children with type 1

diabetes mellitus is sleep disorders. The results of the study can be used as nursing care, especially in

providing health education to reduce fatigue symptoms.
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