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Abstrak
 

Wisata kebugaran merupakan jenis wisata minat khusus yang bertujuan untuk menjaga kebugaran tubuh

wisatawan. Wisata kebugaran berkaitan dengan fasilitas atau aktivitas yang melibatkan diri para wisatawan,

seperti yoga, spa, dan pergelaran seni. Salah satu destinasi wisata kebugaran di Indonesia yang saat ini

sedang masuk tahap pengembangan adalah Daerah Istimewa Yogyakarta. Destinasi tersebut memiliki

berbagai macam kearifan lokal yang menarik untuk menjadi daya tarik dalam kaitan aktivitas wisata

kebugaran. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis pengaruh travel motivation (motivasi wisatawan)

terhadap destination loyalty (loyalitas terhadap destinasi) melalui tourist engagement (keterlibatan

wisatawan) pada wisata kebugaran (wellness tourism) di Daerah Istimewa Yogyakarta. Penelitian ini

menggunakan pendekatan kuantitatif, jenis penelitian eksplanatif, dengan menyebarkan kuesioner kepada

120 wisatawan domestik yang mengunjungi destinasi wisata kebugaran di Daerah Istimewa Yogyakarta

menggunakan teknik non-probability sampling dengan jenis penarikan sampel purposive sampling. Teknik

analisis data yang digunakan adalah dengan analisis regresi dan Sobel Test yang digunakan untuk melihat

pengaruh antar variabel baik secara langsung maupun tidak langsung. Hasil dari penelitian ini menyatakan

bahwa terdapat pengaruh antara travel motivation terhadap destination loyalty melalui tourist engagement

pada wisata kebugaran (wellness tourism) di Daerah Istimewa Yogyakarta. Selain itu, variabel tourist

engagement memiliki peran mediasi untuk variabel travel motivation dengan destination loyalty.

......Wellness tourism is a type of special interest tourism that aims to maintain the body's wellness of

tourists. Wellness tourism is related to facilities or activities that tourists engage in, such as yoga, spas, and

art performances. Special Region of Yogyakarta have a variety of interesting local wisdom to be an

attraction in terms of wellness tourism activities. This study was conducted to analyze the effect of travel

motivation on destination loyalty through tourist engagement on wellness tourism in the Special Region of

Yogyakarta. This study uses a quantitative approach, the type of explanatory research, by distributing

questionnaires to 120 domestic tourists who visit wellness tourism destinations in the Special Region of

Yogyakarta using a non-probability sampling technique with purposive sampling. The data analysis

technique used is regression analysis and Sobel Test which is used to see the influence between variables,

either directly or indirectly. The results of this study state that there is an influence between travel

motivation on destination loyalty through tourist engagement on wellness tourism in the Special Region of

Yogyakarta. In addition, the tourist engagement variable has a mediating role for the travel motivation

variable with destination loyalty.
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