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Abstrak
 

Postpartum adalah masa setelah plasenta lahir sampai dengan alat-alat reproduksi pulih seperti sebelum

hamil yang secara normal berlangsung selama 6 minggu. Kondisi yang sering dialami oleh ibu postpartum

yaitu luka perineum yang merupakan robekan pada daerah perineum yang terjadi karena robekan spontan

ataupun tindakan episiotomi saat proses persalinan. Luka perineum tersebut menimbulkan nyeri yang

mengarah pada gangguan rasa nyaman selama periode postpartum. Penelitian ini dilakukan untuk

menganalisis masalah ibu postpartum dengan luka perineum menggunakan metode studi kasus. Kasus nyata

terjadi pada Ny.A (24 tahun) yang melahirkan bayi keduanya secara spontan dengan luka perineum akibat

robekan spontan saat proses persalinan sehingga mengeluhkan masalah ketidaknyamanan pasca partum.

Pada saat pengkajian 12 jam postpartum, klien mengeluh tidak nyaman karena luka perineum yang terasa

nyeri dengan skala nyeri 6, didukung dengan data ekspresi wajah meringis dan peningkatan tekanan darah.

Intervensi yang diberikan adalah perawatan kenyamanan dengan tindakan pemberian kompres dingin pada

luka perineum. Implementasi pemberian kompres dingin dilakukan dalam tiga kali pertemuan dengan durasi

tiap pertemuan yaitu 30 menit, dan dievaluasi melalui ungkapan derajat kenyamanan klien terkait tingkat

nyeri perineum menggunakan Numeric Pain Rating Scale. Hasil evaluasi menunjukkan adanya peningkatan

derajat kenyamanan dan penurunan tingkat nyeri perineum. Peneliti menyimpulkan bahwa penerapan terapi

pemberian kompres dingin pada luka perineum efektif dalam meningkatkan derajat kenyamanan serta

mengurangi tingkat nyeri perineum pasca persalinan. Pemberian kompres dingin ini dapat dijadikan salah

satu pilihan intervensi dalam pemberian asuhan keperawatan maternitas pada ibu postpartum dengan luka

perineum.

......Postpartum is a period from delivering placenta to recovering reproductive organ as before pregnancy

which normally lasts for 6 weeks. Common condition which is often experienced by postpartum mothers is

perineal wound as trauma on perineal area that occur due to spontaneous tear or episiotomy during labor.

Perineal wound causes pain that leads to impaired comfort during postpartum period. This study is

conducted to analyze problems of postpartum mothers with perineal injury using a case study method. A real

case occurred in Mrs. A (24 years old) who gave birth to her second baby spontaneously with a perineal

wound due to a spontaneous tear during the delivery process, then she complained about postpartum

discomfort. When doing assessment on 12 hours postpartum, the client complained of discomfort because of

perineal pain with a pain scale of 6, supported by data on facial expression and increased blood pressure.

Intervention given is comfort care by giving cold compress on perineal wound. Implementation of giving

cold compresses was carried out in three days with the duration of 30 minutes, and evaluated through

comfort degree related to level of perineal pain using Numeric Pain Rating Scale. The result showed an

increase in client's comfort degree and a decrease in pain level. The researcher concludes that application of
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cold compress on perineal wound is effective in increasing comfort degree and reducing perineal pain level.

This cold compress can be used as an intervention option in providing maternity nursing care for postpartum

mothers with perineal injury.


