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Abstrak
 

Gizi kurang merupakan masalah kesehatan yang terjadi karena kekurangan zat gizi yang diperlukan oleh

tubuh. Kasus nyata terjadi pada Anak A (3 tahun) memiliki gejala yang meunjukkan gizi kurang seperti

nafsu makan menurun, berat badan tidak  kunjung meningkat, rewel, kurus serta hasil BB/U pada grafik

Kartu Menuju Sehat (KMS) berada di bawah garis hijau atau berada di wilayah garis kuning. Pada kondisi

ini sangat diperlukan adanya penanganan. Implementasi dilakukan selama 9 hari. Intervensi keperawatan

unggulan yang diberikan kepada keluarga untuk mengatasi masalah gizi kurang pada balita yaitu pengaturan

porsi makan gizi seimbang dan pembuatan jadwal aktvitas harian. Hasil dari intervensi terlihat adanya

peningkatan berat badan pada balita yang mengalami gizi kurang sebanyak 0,3 kg dan terjadi peningkatan

nafsu makan pada anak, anakpun mulai meyukai beberapa sayuran dan buah. Evaluasi tingkat

kemandiriankeluarga juga mengalami peningkatan dari tingkat I menjadi tingkat III. Penulis

merekomendasikan agar perawat keluarga atau komunitas dapat melakukan intervensi pengaturan porsi

makan gizi seimbang dan pembuatan jadwal aktivitas harian guna mengatasi masalah gizi kurang pada

balita.

......Malnutrition is a health problem that occurs due to lack of nutrients needed by the body. The real case

occurred in Child A (3 years old) who had symptoms that showed poor nutrition such as decreased appetite,

weight did not increase, fussy, thin and the results of BB/U on the Chart Towards Healthy (KMS) were

below the green line or in the yellow line. In this condition, treatment is needed. Implementation was carried

out for 9 days. Superior nursing interventions given to families to overcome the problem of malnutrition in

toddlers are setting a balanced nutritional meal portion and making a daily activity schedule. The results of

the intervention showed an increase in body weight in undernourished toddlers as much as 0.3 kg and an

increase in appetite in children, children began to like some vegetables and fruit. Evaluation of the level of

family independence also increased from level I to level III. The author recommends that family or

community nurses can intervene to regulate portions of balanced nutrition and make a daily activity

schedule to overcome the problem of malnutrition in toddlers.
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