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Nyeri punggung bawah merupakan salah satu keluhan yang sering dirasakan oleh ibu hamil. Keluhan ini
sering dirasakan ketika sudah mendekati trimester akhir. Nyeri punggung bawah dapat mengganggu kualitas
hidup ibu hamil seperti terganggu polatidur serta terganggunya aktivitas rumah tangga. Nyeri punggung
bawah padaibu hamil perlu ditangani dengan cara yang dapat dilakukan sendiri oleh ibu hamil secara
mandiri. Salah satu upaya atau tindakan yang dapat dilakukan untuk mengurangi nyeri punggung bawah
padaibu hamil yaitu dengan kompres hangat. M etode yang digunakan pada penulisan ini yaitu studi kasus
dengan tujuan untuk melaporkan pengel olaan kasus nyeri akut pada klien dengan menggunakan intervens
kompres hangat untuk mengurangi nyeri punggung bawah. Hasil evaluasi penerapan kompres hangat
didapatkan intensitas nyeri yang dirasakan berkurang yaitu dari skala’5 menjajdi skala 2. Pemberian
intervensi kompres hangat dianjurkan untuk mengurangi nyeri punggung bawah yang dialami

...... Low back pain is one of the complaints that is often felt by pregnant women. These complaints are often
felt when it is approaching the final trimester. Low back pain can interfere with the quality of life of
pregnant women such as disturbed sleep patterns and disturbed household activities. Low back painin
pregnant women needs to be treated in away that can be done by pregnant women themselves
independently. One of the efforts or actions that can be done to reduce low back pain in pregnant women is
with awarm compress. The method used in this paper is a case study with the aim of reporting the
management of acute pain casesin clients by using warm compress interventions to reduce low back pain.
The results of the evaluation of the application of warm compresses found that the intensity of the pain felt
was reduced, namely from a scale of 5 to ascale of 2. The administration of warm compress interventionsis
recommended to reduce the low back pain experienced
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