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Abstrak
 

Kanker kandung kemih merupakan adanya infiltrasi sel-sel abnormal di dalam atau dinding lapisan kandung

kemih. Tatalaksana kanker kandung kemih yaitu dengan melakukan operasi Transuretral Resection of

Bladder Tumour (TURBT). Efek samping operasi ini berupa nyeri yang dapat mengganggu rasa nyaman

pasien. Masalah keperawatan utama yang dapat ditegakkan adalah nyeri akut. Oleh karena itu, perawat

berperan dalam memberikan manajemen mandiri keperawatan non farmakologi, salah satunya berupa terapi

musik. Studi kasus ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada kanker kandung kemih post

TURBT dan penerapan intervensi terapi musik dalam mengontrol nyeri post TURBT. Penelitian ini

menggunakan pendekatan studi kasus pada pasien usia 62 tahun yang mengalami kanker kandung kemih

yang telah menjalani operasi TURBT dan mengeluh nyeri dengan skala 6 (nyeri sedang). Hasil penelitian

menunjukkan tiga diagnosa keperawatan yaitu nyeri akut, gangguan eliminasi urin, dan risiko infeksi;

terdapat penurunan tingkat nyeri post operasi dari skala 6 (nyeri sedang) menjadi skala 2 (nyeri ringan)

setelah melakukan terapi musik selama 3 hari. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memotivasi perawat

menerapkan intervensi keperawatan berbasis bukti terkini dalam mengatasi nyeri secara non farmakologi

setelah operasi melalui penerapan terapi musik.

......Bladder cancer is an infiltration of abnormal cells in the lining of the bladder. Management of bladder

cancer is performed by Transuretral Resection of Bladder Tumour (TURBT). The impact of this surgery

pain which can interfere with the patient's comfort. The main nursing problem that can be enforced is acute

pain. Therefore, nurses play a role in providing non-pharmacological nursing self-management, one of

which is music therapy. This case study aims to analyze nursing care for post-TURBT bladder cancer and

the application of music therapy interventions in controlling post-TURBT pain. This study used a case study

approach in a 62-year-old patient with bladder cancer who had undergone TURBT surgery and complained

of pain on a scale of 6 (moderate pain). The results showed three nursing diagnoses, namely acute pain,

impaired urinary elimination, and risk of infection; there was a decrease in the level of postoperative pain

from a scale of 6 (moderate pain) to a scale of 2 (mild pain) after doing music therapy for 3 days. The results

of this study are expected to motivate nurses practicing evidence based in nursing intervention to overcome

post surgery pain with the application of music therapy.
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