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Abstrak
 

Penelitian ini membahas peningkatan bunuh diri yang terjadi di kalangan pekerja perempuan Jepang yang

terjadi tahun 2020 sampai 2021. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh situasi pandemi

COVID-19 yang menimbulkan perubahan struktur sosial dan masalah sosial gender terhadap faktor- faktor

yang menyebabkan risiko bunuh diri di kalangan perempuan Jepang. Teori interseksionalitas digunakan

untuk mengkaji fenomena bunuh diri kalangan pekerja perempuan Jepang. Tesis ini menggunakan metode

kualitatif bersifat studi literatur dengan menggunakan data resmi yang diterbitkan oleh lembaga pemerintah

Jepang, buku, artikel jurnal, video dan catatan hasil wawancara dalam berita. Hasil studi menunjukkan

bahwa kebijakan masa pandemi COVID-19 menimbulkan kegelisahan semua masyarakat Jepang karena

perubahan pola hidup secara drastis. Berbagai pembatasan dialami perempuan Jepang menyebabkan mereka

menjalani banyak peran (multi roles) di satu ranah domestik. Selain itu, sistem patriarki Jepang yang telah

mengakar dan bertahan di Jepang semakin membatasi ruang gerak perempuan di masa pandemi COVID-19

sehingga terjadi ketimpangan kekuasaan yang merugikan perempuan dan menimbulkan kekerasan yang

berujung pada perilaku bunuh diri.

......This study discusses the increase in suicide that occurred among Japanese female workers that occurred

in 2020 to 2021. The purpose of this study was to analyze the influence of the COVID-19 pandemic

situation which caused changes in social structure and gender social problems on the factors that caused the

risk of suicide Among Japanese women. The theory of intersectionality is used to examine the phenomenon

of suicide among Japanese female workers. This thesis uses a qualitative method of literature study using

official data published by Japanese government institutions, books, journal articles, videos, and notes on the

results of interviews in the news. The results of the study show that the pandemic COVID-19 policy raises

anxiety among the people of Japan due to a drastic change in lifestyle. Various restrictions experienced by

Japanese women caused them to undergo many roles (multi roles) in a domestic domain. In addition, the

Japanese patriarchal system that has been rooted and survived in Japan increasingly limits the space for

women in the COVID-19 pandemic so that there is an imbalance in power that harms women and causes

violence which results in suicidal behavior.
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