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Abstrak
 

Striktur esofagus adalah penyempitan lumen esophagus akibat inflamasi dan nekrosis. Laparotomy feeding

jejunostomy yaitu prosedur bedah umum yang dilakukan untuk pasien yang tidak dapat makan secara oral

sampai dengan operasi definitif. Nyeri merupakan efek dari pembedahan. Teknik relaksasi merupakan

metode untuk mengurangi tekanan terkait dengan rasa nyeri. Tujuan karya tulis ini untuk menganalisis

kegiatan pemberian intervensi teknik relaksasi: nafas dalam pada Ny. RA dengan striktur esofagus

<em>post laparatomy feeding jejunostomy. Teknik relaksasi merupakan teknik untuk mengurangi rasa nyeri

dengan menggunakan pernapasan yang lambat dan berirama. Skrining dan evaluasi nyeri mengunakan

Nurmeric Rating Scale. Latihan relaksasi diberikan sehari sekali selama 5 menit dalam 3 hari. Hasil dari

karya ilmiah ini menunjukan adanya penurunan skor nyeri yang dinilai dengan Numeric Rating Scale. Skor

NRS sebelum dilakukan intervensi adalah 5 dan NRS setelah dilakukan intervensi menjadi 2. Karya ilmiah

ini diharapkan dapat digunakan menjadi salah satu dasar untuk dijadikan panduan dalam pembuatan Standar

Prosedur Operasional latihan relaksasi untuk pasien post laparotomy feeding jejunostomy

......Esophageal stricture is a narrowing of the lumen of the esophagus due to inflammation and necrosis.

Laparotomy feeding jejunostomy is a common surgical procedure performed for patients who cannot eat

orally until definitive surgery. Pain is an effect of surgery. Relaxation techniques are methods to reduce the

pressure associated with pain. The purpose of this paper is to analyze the activity of providing relaxation

technique interventions: deep breathing to Ny. RA with esophageal stricture post laparotomy feeding

jejunostomy. Relaxation technique is a technique to reduce pain by using slow and rhythmic breathing.

Screening and evaluation of pain using the Nurmeric Rating Scale. Relaxation exercises are given once a

day for 5 minutes for 3 days. The results of this scientific work show a decrease in pain scores as assessed

by the Numeric Rating Scale. The NRS score before the intervention was 5 and the NRS after the

intervention was 2. This scientific work is expected to be used as a basis to be used as a guide in making

Standard Operating Procedures for relaxation exercises for post-laparotomy feeding jejunostomy patients.
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