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Mie instan merupakan produk olahan makanan kemasan yang sangat populer di Indonesia. Menurut
Susenas, Indonesia menjadi hegara dengan konsumsi mie instan terbesar kedua di dunia. Namun, konsumsi
mie instan secara berlebihan memiliki efek meningkatkan risiko penyakit tidak menular seperti hipertensi
dan obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi konsumsi mie instan serta mengetahui
perbedaan tingkat konsumsi mie instan berdasarkan karakteristik individu, penggunaan label pangan,
pengaruh klaim produk, kepentingan konsumen terhadap produk, ketersediaan mie instan di rumah, perilaku
merokok dan pengaruh keluarga pada mahasiswa Universitas Indonesia tahun 2022. Data dikumpulkan
melalui kuesioner secara daring kepada mahasiswa Ul dengan yaitu 253 mahasiswa aktif semester 4 dan 6.
Desain penelitian ini adalah cross-sectional dan menggunakan analisis statistik univariat serta bivariat (Chi-
Square). Hasil penelitian menunjukan bahwa sebanyak 69,2% mahasiswa Ul mengonsumsi mie instan
kategori tinggi (1x/minggu) dalam satu bulan terakhir. Hasil analisis bivariat menunjukan bahwa terdapat
perbedaan proporsi yang signifikan antara pengaruh keluarga dengan konsumsi mie instan. Peneliti
menyarankan agar mahasiswa dapat |ebih sadar pentingnya membatasi konsumsi mie instan untuk makan
sehari-hari serta mengajak teman untuk mengonsumsi makanan yang lebih sehat. Pada orang tua agar
memberikan contoh pola makan yang sehat sehingga menjadi pengaruh baik kepada anaknya. Universitas
Indonesia dapat memberikan edukasi kebutuhan gizi dan makanan sehat kepada mahasiswa.

...... Instant noodles are packaged food products that are very popular in Indonesia. According to Susenas,
Indonesiais the country with the second largest consumption of instant noodles in the world. However,
excessive consumption of instant noodles has the effect of increasing the risk of non-communicable diseases
such as hypertension and obesity. This study aimsto determine the prevalence of instant noodle
consumption and to determine differencesin the level of instant noodle consumption based on individual
characteristics, use of food labels, the effect of product claims, consumer interests in the product, the
availability of instant noodles at home, smoking behavior and the influence of families on University of
Indonesia students in 2022. Data were collected through online questionnaires to 253 Universitas Indonesia
active students in semesters 4 and 6. The design of this study was cross-sectional and used univariate and
bivariate (Chi-Square) statistical analysis. The results showed that 69.2% of Ul students consumed high
category instant noodles (1x/week) in the past month. The results of the bivariate analysis showed that there
was a significant difference in the proportion between the family influence and the consumption of instant
noodles. Researchers suggest that students can be more aware of the importance of limiting the consumption
of instant noodles for daily meals and influence friends to eat healthier foods. Parents should provide
examples of healthy eating patterns so that they become a good influence for their children. Universitas
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Indonesia can provide education on nutritional needs and healthy food to students.



