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Fraktur merupakan gangguan atau terputusnya kontinuitas tulang akibat tekanan yang lebih besar dari yang
dapat diserapnya. Salah satu jenis fraktur yaitu fraktur kominutif. Penanganan fraktur kominutif dengan
adanya kerusakan jaringan yang parah dapat dilakukan tindakan pembedahan Open Reduction External
Fixation (OREF). Pembedahan ini menimbulkan nyeri pasca pembedahan dan dapat menyebabkan frustas,
baik untuk pasien maupun tenaga kesehatan. Untuk itu diperlukan manajemen nyeri oleh perawat secara
kolaborasi dan mandiri yang dapat membantu secara bermakna mengurangi nyeri tersebut. Salah satu
intervens keperawatan mandiri mengatasi nyeri adalah teknik relaksasi napas dalam. Studi kasus ini
bertujuan untuk menganalisis penerapan teknik relaksasi napas dalam terhadap penurunan tingkat nyeri post
operas pada pasien yang mengalami fraktur tertutup tibiadi RS X di Jakarta. Studi ini menggunakan
pendekatan studi kasus pada satu pasien yang mengalami fraktur tertutup tibia dan telah menjalani operasi
OREF hari ke-6 dengan terpasang external fixation using circular external fixator (llizarov technique). Pada
hasi| pengkgjian di hari ke-6 post operasi didapatkan pasien mengeluh nyeri dengan skala 7 (nyeri berat).
Manajemen nyeri non farmakologi yang diberikan yaitu intervensi mandiri keperawatan berupa teknik
relaksasi napas dalam selama 3 hari berturut-turut. Hasil penerapan teknik relaksas ini selama 3 hari
menunjukkan nyeri menurun dari nyeri berat (skor 7) menjadi nyeri ringan (skor 3). Intervens ini dapat
direkomendasikan sebagal intervensi keperawatan mandiri dalam mengatasi nyeri akut post operasi.

...... A fractureisapartial or full break in the continuity of bone tissue. One type of fracture is a comminuted
fracture. Thistype of fracture with severe tissue damage can be treated by Open Reduction External Fixation
(OREF) surgery. This procedure may cause pain and even frustration in patients and the health care
provider. Therefore, nurses should provide collaborative and independent pain management to reduce the
pain significantly. One of the independent nursing interventions to deal with pain is deep breathing
relaxation techniques. This case study aims to analyze the application of deep breathing relaxation
techniques to reduce postoperative pain levelsin patient with closed fractures of thetibiaat X Hospital in
Jakarta. This study used a case study approach in one patient who had a closed fracture of the tibia and had
undergone OREF surgery on day 6 with external fixation using a circular external fixator (llizarov
technique). The assessment result revealed that the patient suffered from severe pain (score 7) on the 6th
postoperative day. Non-pharmacological pain management: deep breathing relaxation techniques is provided
for 3 consecutive days. The result showed that pain decreased from severe pain (score 7) to mild pain (score
3). Therefore, thisintervention is recommended as an independent nursing intervention in dealing with acute
postoperative pain.
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