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Selamadalam situasi pandemi COVID-19 semua kegiatan dilakukan di rumah, hal ini dapat mempengaruhi
orang tua dalam menstimulasi tumbuh kembang anak selama di rumah sgja. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengeksplorasi perilaku orang tua dalam menstimulasi tumbuh kembang anak usia balita di masa
pandemi COVID-19. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara semi terstruktur kepada 13 orang tua (ayah atau ibu) yang memiliki anak usia balita.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari sampai dengan Desember 2021 di wilayah DK Jakarta, Bogor,
Depok, Tangerang dan Bekasi. Analisis data menggunakan analisis deskriptif kualitatif, dengan
mengeksplorasi apa saja yang orang tua lakukan dalam menstimulasi tumbuh kembang anak selama masa
pandemi COVID-19.

Pada penelitian didapatkan tujuh temayaitu (1) memfasilitas keseharian anak dengan buku-buku; (2)
memberikan izin penggunaan waktu layar; (3) menambah permainan di rumah; (4) jalan-jalan berkeliling;
(5) memandirikan anak dengan membiasakan protokol kesehatan; (6) anak ikut dan meniru kegiatan orang
tua; dan (7) memberikan makanan seimbang dan tidur yang cukup. Meskipun dalam kondisi terbatas, dalam
penelitian ini tergambar orang tua melalui pembelgjaran, pengalaman dan modifikasi selalu berusaha
menstimulasi tumbuh kembang anaknya di rumah, dengan prinsip memelihara dan melindungi untuk
mencapal ketahanan keluarga. Penting bagi berbagal institusi pelayanan keperawatan untuk lebih
menfasilitas dan mensosialisasikan bahwa keperawatan anak tidak hanya untuk anak-anak yang sakit.
During the COVID-19 pandemic all activities are carried out at home, this situation can affect parentsin
stimulating their child's growth and development while at home. The purpose of this study was to explore
the behavior of parentsin stimulating the growth and development of children under five during the
COVID-19 pandemic. This study used descriptive qualitative method. Data was collected by semi-structured
interviews with 13 parents (fathers or mothers) who have children under five. This research was conducted
from February to December 2021 in the DKI Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang and Bekasl areas. Data
analysis used descriptive qualitative analysis, by exploring what parents did to stimulate children’'s growth
and development during the COVID-19 pandemic.

The research found seven themes, namely (1) facilitating children's daily life with books; (2) grant screen
time usage permission; (3) add games at home; (4) walking around; (5) make children independent by
getting used to health protocols; (6) children participate and imitate parents' activities; and (7) provide a
balanced diet and adequate sleep. Although in limited conditions, this study illustrates that parents through
learning, experience and modification always try to stimulate their child's growth and development at home,
with the principle of nurturing and protecting to achieve family resilience. It is important for various nursing
service institutions to further facilitate and socialize that pediatric nursing is not only for sick children.
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