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Coronavirus diseases (COVID)-19 dapat menyebabkan masal ah kesehatan jangka panjang pada
penyintasnya yang dikenal dengan istilahlong COVID. Masalah kesehatan yang sering dialami oleh
penyintas COVID-19 adalah kelelahan, dispnea, dan gangguan tidur. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan kelelahan, dispnea, dan kualitas tidur dengan kualitas hidup pada penyintas COVID-
19. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan <em>cross sectiona, dengan jumlah sampel 104
penyintas COVID-19. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner Chalder fatigue scale (CFQ-11),
MMRC dyspnea scale, kuesioner kualitas tidur, dan WHOQoL -BREF. Hasil penelitian menunjukan adanya
hubungan yang signifikan antara kelelahan (r: 0.689), dispnea (r: 0.398), dan kualitas tidur (r: 0.444) dengan
kualitas hidup pada penyintas COVID-19 (p:0.000; 95%Cl, 1+:0.05). K elelahan merupakan faktor yang
paling berpengaruh terhadap kualitas hidup pada penyintas COVID-19 (koefisien regresi: -1,451). Implikasi:
penelitian lebih lanjut diperlukan untuk memperkuat hasil temuan penelitian ini, sehingga pada akhirnya
dapat dipertimbangkan untuk melakukan tindakan preventif, kuratif, atau rehabilitatif terhadap

permasal ahan yang dihadapi penyintas COVID-19.

...... Corona virus diseases (COVID)-19 cause long-term health problems for its survivors known as long
COVID. Health problems that often experienced by COVID-19 survivors are fatigue, dyspnea, and sleep
disturbances. This study aims to determine the correlation between fatigue, dyspnea, and sleep quality with
quality of life among COVID-19 survivors. This method research used cross sectional approach and the
sample size were 104 COVID-19 survivors. Data were collected using the Chalder fatigue scale (CFQ-11),
MMRC dyspnea scale, sleep quality questionnaire, and WHOQoL -BREF. The result showed a significant
correlation between fatigue (r: 0.689), dyspnea (r: 0.398), and sleep quality (r:0.444) with quality of life
among COVD-19 survivors (p:0.000; 95%Cl, 1+:0.05). Fatigue was the most influential factor on quality of
life among COVID-19 survivors (regression coefficient: -1.451). Implication: further research is needed to
strengthen the findings of this study, so that in the end, it can be considered to take preventive, curative, or
rehabilitative actions against the problems faced by COVID-19 survivors.
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