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Afasia motorik merupakan salah satu gangguan komunikasi yang terjadi akibat stroke dan dapat
menyebabkan gangguan terhadap kepercayaan diri seseorang yaitu harga diri dan efikasi diri yang mana
kedua hal ini merupakan bagian terpenting dari masing-masing individu dalam mencapai status sosianya
dalam berkomunikasi. Teknik restrukturisas kognitif digunakan untuk efikasi diri dan hargadiri dengan
memiliki asumsi bahwa dasar restrukturisasi kognitif yaitu respon-respon perilaku. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat pengaruh terapi restrukturisasi kognitif terhadap harga diri dan efikasi diri pasien stroke
dengan afasia motorik. Metode penelitian ini menggunakan quasi experimental design dengan pendekatan
desain pretest posttest nonequivalent control grup, dimana desain ini melibatkan dua kelompok yang akan
diobservasi sebelum dan sesudah intervensi. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan
pada harga diri setelah diberikan intervens restrukturisasi kognitif dengan (pvalue= 0,001; <0,05), dan
pengaruh yang signifikan pada tingkat efikasi diri setelah diberikan intervensi dengan (pvalue= 0,001;
<0,05). Hasil penelitian ini merekomendasikan restruktuisasi kognitif menjadi salah satu intervensi dalam
pemberian asuha keperawatan secara holistik mencakup biologis, psikologis, sosiologis dan spiritual kepada
pasien pasca stroke dengan afasia motorik unutk dapat menaikkan harga diri dan efikasi pada pasien untuk
membantu mengolah perasaan dan keyakinan psikologis pasien pasca stroke dalam menjalani proses
rehabilitasinya

...... Motor aphasiais one of the communication disorders that occurs due to stroke and can cause
interference with one's self-confidence, namely self-esteem and self-efficacy, both of which are the most
important parts of each individual in achieving their socia statusin communicating. Cognitive restructuring
technique is used for self-efficacy and self-esteem with the assumption that the basis of cognitive
restructuring is behavioral responses. This study aims to examine the effect of cognitive restructuring
therapy on self-esteem and self-efficacy of stroke patients with motor aphasia. This research method uses a
guasi-experimental design with a non-equivalent control group pretest posttest design approach, where this
design involves two groups to be observed before and after the intervention. The results showed that there
was a significant effect on self-esteem after being given a cognitive restructuring intervention with (p-value
=0.001; <0.05), and asignificant effect on the level of self-efficacy after being given an intervention with
(p-value = 0.001; <0.05). ). The results of this study recommend cognitive restructuring to be one of the
interventionsin providing holistic nursing care including biological, psychological, sociologica and
spiritual to post-stroke patients with motor aphasia to increase self-esteem and efficacy in patients to help
process the psychological feelings and beliefs of post-stroke patients. in the process of rehabilitation
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