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Bekerja merupakan aktivitas untuk memenuhi fungsi ekonomi keluarga. Memahami masalah kesehatan
pekerjadi dalam ruang lingkup keluarga dapat meningkatkan derajat kesehatan pekerja. Pekerja merupakan
bagian dari komunitas masyarakat yang berisiko mengalami masalah kesehatan. K ecelakaan dan penyakit
akibat kerja seringkali disebabkan oleh bahayalhazard di lingkungan kerja. Nyeri merupakan gangguan pada
muskuloskeletal dan seringkali disebabkan oleh hazard ergonomi. Nyeri telapak kaki pada pekerja biasanya
disebabkan oleh posisi berdiri yang lama dan salah satu keadaan yang mendasarinya adal ah plantar fasciitis.
Massage dengan teknik Deep Tissue Massage merupakan salah satu penanganan pada nyeri telapak kaki
yang berhubungan dengan plantar fasciitis. Intervensi Deep Tissue Massage diberikan kepada Bapak S
seorang pekerja petugas keamanan dengan masalah nyeri akut yang berhubungan dengan plantar fasciitis.
Intervensi dilakukan sebanyak 7 kali dengan durasi 10 menit. Intervensi Deep Tissue Massage efektif untuk
mengatasi masalah nyeri akut pada Bapak S dengan penurunan skor FFI dan skalanyeri VAS setelah
diberikan 7 kali intervensi. Intervensi Deep Tissue Massage dapat diterapkan pada pekerja dengan masalah
nyeri akut.

...... Work is an activity to fulfill the family's economic function. Understanding workers' health problems
within the family scope can improve the health status of workers. Workers are part of the community at risk
of experiencing health problems. Accidents and occupational diseases are often caused by hazardsin the
work environment. Pain is a musculoskeletal disorder and is often caused by ergonomic hazards. Foot pain
in workersis usually caused by along standing position and one of the underlying conditionsis plantar
fasciitis. Massage with the Deep Tissue Massage technique is one of the treatments for foot pain associated
with plantar fasciitis. The Deep Tissue Massage intervention was given to Mr. S, a security worker with
acute pain problems related to plantar fasciitis. The intervention was carried out 7 times with a duration of
10 minutes. Deep Tissue Massage was effective in dealing with the acute pain problem in Mr. Swith a
decrease in the FFI score and the VAS pain scale after being given 7 interventions. Deep Tissue Massage
can be applied to workers with acute pain problems.
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