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Abstrak
 

Efek penonton terhadap perilaku manusia adalah topik yang menarik dalam bidang psikologi sosial.

Eksperimen ini dilakukan untuk mereplikasi efek penonton, sebuah fenomena yang berasal dari drive theory

oleh Zajonc, serta evaluation apprehension theory oleh Cottrell. Empat puluh mahasiswa dari Fakultas

Human Movement and Nutrition Sciences University of Queensland secara acak dipilih untuk melakukan

push-up sebanyak banyaknya dalam kondisi tanpa penonton dan dengan penonton dalam waktu 60 detik,

serta menjawab kuesioner singkat setelah selesai melakukannya. Variabel dependen yang diukur dalam

penelitian ini adalah performa dan evaluasi ketertekanan. Hasil menunjukkan bahwa peserta dalam kondisi

dengan penonton menunjukan performa yang lebih tinggi dibanding peserta dalam kondisi tanpa penonton.

Di sisi lain, tidak ada perbedaan yang signifikan antara tingkat ketertekanan dalam dua kondisi tersebut.

Meskipun tidak ada temuan baru, penelitian ini tetap berguna untuk penelitian selanjutnya, khususnya efek

penonton dalam bidang performa olahraga.

......Audience effect towards human behaviour is an intriguing topic in social psychology. This experiment

was conducted to replicate audience effects, a phenomenon derived from Zajonc’s drive theory and

Cottrell’s evaluation apprehension theory. Fourty students from the University of Queensland’s Human

Movement and Nutrition Sciences (HMNS) faculty were randomly allocated to either no audience or

audience conditions and were instructed to perform the maximum number of push-ups within 60 seconds, as

well as to answer a short questionnaire following the completion of the task. The dependent variables

measured in the current study were task performance and evaluation apprehension. Results showed that

participants in the audience condition scored higher in task performance. On the other hand, there was no

significant difference between the level of evaluation apprehension in the two participant conditions.

Although there are no new findings, this study remains beneficial for future research, specifically audience

effects in sports-related task performance.
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