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Halusinasi menjadi salah satu gejala yang paling sering muncul dari gangguan jiwa skizofrenia. Gejalaini
memberikan stimulus tidak nyata yang mampu merubah persepsi pancaindra dan berdampak pada
kesehatan jiwa klien. Penulisan karyailmiah ini bertujuan untuk mengidentifikas keberhasilan penerapan
aktivitas terjadwal yang berfokus padaterapi psikoreligious dzikir terhadap penurunan tanda dan ggjala
halusinasi pendengaran dan penglihatan pada Ny.l. Karyailmiah ini menggunakan instrumen tanda dan
gegjala halusinasi yang telah dikembangkan mahasiswaresiden FIK Ul 2018 dan AVHRS-Q. Proses
pemberian asuhan keperawatan generalis dilakukan sebanyak 12 pertemuan pada 18 hingga 27 April 2022, 6
pertemuan berfokus pada aktivitas terjadwal dengan dzikir. Hasil yang didapatkan dari intervensi ini yaitu
adanya penurunan tanda dan gejala halusinasi dari skor 18 menjadi 2 dan penurunan halusinasi pendengaran
dari skor 10 menjadi 2. Intervensi ini terbukti efektif untuk menurunkan tanda dan gejala halusinasi
pendengaran, tetapi kurang efektif pada halusinasi penglihatan. Penelitian lebih lanjut dibutuhkan untuk
mengidentifikasi intervens yang lebih efektif dalam mengatasi halusinasi penglihatan.

...... Hallucinations consider as one of the most common symptoms of schizophrenia. This symptom provides
an unreal stimulus that can change the perception of the five senses and have an impact on the client's
mental health. The aim of this paper is to identify the successful application of scheduled activities that
focus on psycho religious dhikr therapy on reducing signs and symptoms of auditory and visual
hallucinationsin Ny.I. This paper using the instrument of signs and symptoms of hallucinations have been
developed by resident students of FIK Ul 2018 and AVHRS-Q. The process of providing generalist nursing
care was carried out in 12 meetings from 18 to 27 April 2022, with 6 meetings focused on scheduled
activities with dhikr. The results obtained from this intervention are a decrease in signs and symptoms of
hallucinations from a score of 18 to 2 and a decrease in auditory hallucinations from a score of 10 to 2. This
intervention is effective in reducing signs and symptoms of auditory hallucinations, but less effectivein
visua hallucinations. Further research is needed to identify interventions that are more effective in treating
visua halucinations.
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