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Abstrak
 

Sebagian besar Ibu bersalin di Indonesia dengan metode spontan mengalami robekan pada perineum. Nyeri

perineum dapat memengaruhi kenyamanan ibu postpartum dalam melakukan aktivtitas terutama perawatan

bayi selama 7 hari pertama masa nifas. Oleh karena itu, edukasi manajemen nyeri perineum secara non-

farmakologi menjadi penting termasuk dalam discharge planning ibu postpartum dan juga sebagai

pendamping dari terapi anti nyeri secara oral yang diberikan oleh dokter. Adapun, kompres dingin perineum

termasuk dalam salah satu penanganan nyeri perineum tersebut, yang secara evidence telah dapat

menurunkan nyeri perineum. Dalam karya ilmiah ini, analisis asuhan keperawatan penerapan intervensi

kompres dingin perineum dilakukan pada dua periode postpartum, yaitu periode immediately postpartum

(intervensi direk 4 jam pasca partum) dan periode early postpartum (selama 3 hari selanjutnya dengan

follow-up secara online). Metode yang dipakai iala case report dari penerapan asuhan keperawatan terhadap

salah satu pasien postpartum dengan metode spontan di Puskesmas Sukmajaya, Depok yang mengeluhkan

nyeri perineum intensitas sedang dan alami rupture perineum grade kedua. Kompres dingin dilakukan

dengan ice gel yang dilapisi dengan waslap bersih selama 20 menit. Kriteria evaluasi yang digunakan ialah

skala nyeri Numeric Rating Scale dan Shortened General Comfort Questionaire. Hasil evaluasi intervensi

menunjukkan adanya penurunan skala nyeri dari 5/10 menjadi 3/10 setelah intervensi direk hari pertama,

yang kemudian nyeri menjadi 2/10 pada evaluasi hari keempat. Selain itu, skor tingkat kenyamanan Ibu juga

menunjukkan peningkatan dari 122/168 menjadi 132/168 pada hari pertama dan alhasil menjadi 158/168

pada hari terakhir.

......Majority mothers who gave birth in Indonesia by spontaneous method experienced perineal tears.

Perineal pain can affect the comfort of postpartum mothers while doing activities, especially baby care

during the first 7 days of the puerperium. Therefore, non-pharmacological perineal pain management

education is important to be included in postpartum discharge planning and also as a companion to oral anti-

pain therapy given by the doctors. Meanwhile, perineal cold compresses are has been proved reducing

perineal pain. In this case report, the analysis of nursing care for the application of the perineal cold

compress intervention was carried out in the two postpartum periods, namely the immediate postpartum

period (4 hours postpartum direct intervention) and the early postpartum period (3 day after with online

follow-up). The method used is a case report from the nursing care to a postpartum patient with a

spontaneous method at the Puskesmas Sukmajaya, Depok whose complained of moderate intensity perineal

pain and experienced 2nd grade of perineal rupture. Cold compresses are done with ice gel covered with a

clean washcloth for 20 minutes. The evaluation criteria used were the Numeric Rating Scale and the

Shortened General Comfort Questionnaire. The results of the intervention evaluation showed a decrease in

pain scale from 5/10 to 3/10 after the first day of direct intervention, then pain became 2/10 on the fourth

day of evaluation. In addition, the mother's comfort level score also showed an increase from 122/168 to
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132/168 on the first day and finally to 158/168 on the last day.

 


