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Di dunia modern saat ini, work from cafe menjadi cukup populer di kalangan para pekerja. Hal ini
dikarenakan para pekerja cenderung membutuhkan ruang kerja dengan suasana baru yang mampu
mengurangi rasa jenuh dan stres ketika bekerja di kantor. Dengan adanya perkembangan teknologi, para
pekerjakini dapat melakukan pekerjaannya dimana saja. Cafe merupakan salah satu destinasi yang
seringkali dikunjungi oleh para pekerja khususnya pekerja remote working. Fenomenaini membuat cafe
tidak hanya menjadi tempat untuk makan dan minum, melainkan juga menjadi tempat bagi para pengunjung
untuk melakukan pekerjaan dan pertemuan secara online (Oldenburg, 1989). Biophilic design hadir sebagai
salah satu strategi pendekatan alam yang seringkali diterapkan pada suatu cafe. Cafe yang menerapkan
biophilic design tentunya menawarkan kenyamanan visual yang diperlukan oleh para pekerja, terutama bagi
para pekerjayang tidak memiliki kontak langsung dengan alam. Kenyamanan visual padaruang kerja di
cafe dapat dihadirkan dengan penerapan elemen-elemen biophilic pada el emen pembentuk ruang cafe, baik
secara langsung maupun tidak langsung. Variasi kualitas visual yang dihadirkan melalui penerapan elemen-
elemen biophilic tersebut tentunya dapat berpengaruh secara signifikan terhadap produktivitas, suasana hati,
dan stres dari pengguna ruang yang melakukan kegiatan bekerja di cafe.

...... In today's modern world, work from cafes is becoming quite popular among workers. Thisis because
some workers need a workspace with a new atmosphere that can reduce their boredom and stress while
working at the office. With the development of technology, workers can now do their work anywhere
outside the office. Cafe is one of the destinations that is often visited by the workers, especialy for the
remote working workers. This phenomenon makes the cafe not only a place to eat and drink, but also a place
for the visitors to do their work and online meetings (Oldenburg, 1989). Biophilic design is one of the
natural approach strategies that are often applied to a cafe. Cafe with a biophilic design concept certainly
offers some visual comforts that are needed by the workers, especially for workers who do not have a direct
contact with nature at the office. Visual comfort can be presented by applying some biophilic el ements to
the space-forming elements of a cafe, either directly or indirectly. The variety of visual quality presented
through the application of these biophilic elements can certainly have a significant effect on the
productivity, mood, and stress of the space users who work in cafes.
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