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Gaya hidup merupakan aspek yang tidak pernah lepas dari seorang individu. Gaya hidup menggambarkan
bagai mana seseorang dapat hidup, bertempat tinggal, dan bersosialisasi. Gencarnya perkembangan
mengenai gaya hidup melahirkan satu gaya hidup dengan prinsip kesederhanaan yaitu gaya hidup minimalis.
Gaya hidup minimalis yang awalnya hadir dari aliran minimalis pada segi seni, arsitektur, dan bidang
lainnya kian berkembang hingga akhirnya banyak yang mengikuti dan menyuarakan mengenai gaya hidup
ini. Penulisan skripsi ini dilakukan untuk melihat bagaimana peran gaya hidup minimalis terhadap pemilihan
dan kesamaan karakteristik tempat tinggal. Metode yang digunakan dalam penulisan skripsi ini adalah
dengan kajian literatur mengenai sejarah minimalis, persepsi pengikut gaya hidup minimalis, sampai peran
gaya hidup minimalis terhadap spasial, serta studi kasus dengan melakukan observas terhadap beberapa
tempat tinggal pengikut gaya hidup minimalis. Hasil kgjian literatur dan studi kasus yang dilakukan
menunjukkan bahwa adanya peran gaya hidup minimalis terhadap pemilihan dan kesamaan karakteristik
tempat tinggal seseorang. Dengan melakukan studi kasus tentang hubungan gaya hidup dengan proses
perancangan tempat tinggal, didapatkan bahwa dalam proses merancang gaya hidup dan kegiatan sehari-hari
yang kerap kali diabaikan menjadi penting untuk keberlangsungan rancangan.

...... Lifestyleis an aspect that can never be separated from an individual. Lifestyle can describes a person’s
way of live, living, and socialize. The incessant search for alifestyle among societies, minimalism, a
lifestyle with the principle of smplicity was born. The minimalism lifestyle that originally came from the
minimalists movement in terms of art, architecture, and others, keeps growing and make a massive crowd
who joined in and voicing it. The writing of this thesis is done to see how the role of lifestyle have influence
on the choices and characteristics of residences. The method used in writing this thesisis literature review
on the history of minimalism, the perception of the minimalists, the role of minimalism lifestylein spatial
construction, as well as case studies with observations of several minimalist’s houses. The results of the
literature review and case studies show that minimalism lifestyle take part of housing preference and
characteristics. By conducting a case study on the relationship between minimalism lifestyle and the
residential design process, it was found that lifestyle and daily activitiesis an important aspects in designing
residential mainly for the sustainability of the design.
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