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Penelitian ini menjelaskan pengaruh tingkat modal sosial dan tingkat penggunaan media sosial terhadap
tingkat student wellbeing di SMAN 8 Bogor di masa pandemi. Perubahan pola belajar menjadi daring di
masa pandemi membuat siswa merasa kesepian di rumah karenatidak dapat interaksi sosial secaralangsung
dengan teman-temannya. Kondisi ini berdampak pada tingkat wellbeing siswa selamabelgjar di rumah.
Berdasarkan studi sebelumnya student wellbeing dipengaruhi oleh modal sosial dan penggunaan media
sosial oleh siswa. Selain itu jenis kelamin juga memiliki perbedaan pengaruh terhadap hubungan modal
sosial dan penggunaan media sosial pada student wellbeing. Untuk itu dalam penelitian ini peneliti mencoba
untuk menjelaskan kedua variabel ini dalam mempengaruhi student wellbeing di SMAN 8 Bogor selama
masa pandemi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menyebarkan e-questionnaire. Hasl
penelitian ini menunjukan bahwa selama PJJ siswa memiliki tingkat student wellbeing dan modal sosial
yang rendah. Sedangkan untuk tingkat penggunaan media sosial, siswa memiliki tingkat penggunaan yang
tinggi. Selain itu, hasil penelitian menunjukan adanya pengaruh antara tingkat modal sosial dan tingkat
penggunaan media sosia terhadap tingkat student wellbeing. Hasil ini juga menunjukan adanya perbedaan
pengaruh antara jenis kelamin laki-laki dan perempuan pada hubungan tingkat modal sosial dan tingkat
penggunaan media sosia terhadap tingkat student wellbeing.

...... This study triesto explain the effect of the level of social capital and the level of use of social mediaon
the level of student wellbeing at SMAN 8 Bogor during the pandemic. Changes in learning patterns to being
online during the pandemic make students feel lonely at home because they cannot interact directly with
their friends. This condition has an impact on the level of well-being of students while studying at home.
Based on previous studies, student wellbeing isinfluenced by social capital and the use of social media by
students. In addition, gender also has a different effect on the relationship between socia capital and the use
of social media on student wellbeing. For this reason, in this study, researchers tried to explain these two
variablesin influencing student wellbeing at SMAN 8 Bogor during the pandemic. This study uses a
guantitative method by distributing e-questionnaire. The results of this study indicate that during PJJ
students have alow level of student wellbeing and social capital. Asfor the level of use of social media,
students have a high level of use. In addition, the results of the study show that there is an influence between
the level of social capital and the level of use of social mediaon the level of student wellbeing. These results
also show that there is a difference in the influence between male and femal e sexes on the relationship
between the level of social capital and the level of use of social media on the level of student wellbeing.
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