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K ebangkitan dan popularitas Facebook di seluruh duniatelah menjadi topik yang mengkhawatirkan bagi
banyak orang karena potensi pengaruh negatif penggunaan Facebook terhadap harga diri, kepuasan tubuh,
dan kepuasan hidup seseorang. Studi saat ini menggunakan desain korelasional untuk menyelidiki hubungan
antara penggunaan Facebook dengan kepuasan tubuh, harga diri, dan kepuasan hidup. Sebanyak 852 peserta
(M = 28,94 tahun, SD = 13,98; 64% wanita) mengisi survei secaraonline. Menggunakan empat alat ukur
yang berbeda, data yang dikumpulkan dianalisis menggunakan SPSS, dan penggunaan Facebook dan tiga
variabel lainnya diuji secara korelasional. Studi ini tidak menemukan korelasi antara kepuasan tubuh dan
penggunaan Facebook. Namun, bertentangan dengan hasil dari beberapa penelitian sebelumnya, studi ini
menemukan korelasi positif antara penggunaan Facebook dengan kepuasan hidup, serta penggunaan
Facebook dan harga diri. Secara keseluruhan, penelitian ini menunjukkan pengaruh positif penggunaan
Facebook pada kepuasan tubuh, harga diri, dan kepuasan hidup, yang dapat dieksplorasi lebih lanjut oleh
studi akan datang.

...... The rise and popularity of Facebook around the world has been a concerning topic for alot of people due
to its potential negative effects on one’'s mental health and well-being. The current study used a correlational
design to investigate how Facebook use is associated with body satisfaction, self-esteem, and life
satisfaction. A total of 852 participants (Mage = 28.94 years, SD = 13.98; 64% female) completed an online
survey. Using four different scales, the data collected was analysed using SPSS, examining the correlation
between Facebook use and the other three variables. The current study found no correlation between body
satisfaction and Facebook use. However, contrary to the results from previous studies, the current study
revealed a positive correlation between Facebook use and both life satisfaction and self-esteem. Overal, this
study demonstrates a positive influence of Facebook use on body satisfaction, self-esteem, and life
satisfaction, which can be further explored by future research.
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