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Abstrak
 

Psikosis adalah salah satu gangguan psikopatologi yang kompleks, sehingga cocok untuk dianalisis

menggunakan analisis jaringan agar tidak kehilangan kompleksitasnya. Analisis jaringan cross-sectional

antara pengalaman psikotik, mood, dan kesepian menunjukkan bahwa ketiga variabel ini saling berkaitan

namun tidak diketahui pola hubungan antar waktunya. Tujuan penelitian ini adalah memetakan bagaimana

hubungan hari ke hari antara pengalaman psikotik terhadap mood dan kesepian. Pengukuran dilakukan

dengan metode experience sampling dimana 72 partisipan yang berusia 18 tahun ke atas mengisi survei

daring satu kali sehari dalam tujuh hari. Analisis jaringan intra-individu satu waktu, temporal, dan

keseluruhan inter-individu dalam seminggu dilakukan. Pengalaman psikotik tidak memprediksi mood (b = -

0,124, SE = 0,109, p = .256) dan kesepian (b = 0,006, SE = 0,051, p = .903), serta dirinya kembali (b =

0,091, SE = 0,072, p = .208). Jaringan intra-individu dalam satu hari menunjukkan hubungan antara

pengalaman psikotik dengan kesepian dan depresi, tetapi tidak antara kesepian dan mood. Jaringan temporal

menunjukkan ketiga variabel tidak saling memprediksi, namun kesepian konsisten memprediksi dirinya

kembali. Hubungan antara pengalaman psikotik, mood, dan kesepian tidak ditemukan dalam kerangka

waktu hari ke hari, antara mereka tidak berhubungan sebab-akibat atau berhubungan sebab-akibat tetapi

dalam kurun waktu jam seperti ditunjukkan oleh hasil jaringan intra-individu dalam satu hari.

......Psychosis is a complex psychopathological disorder which makes it suitable to be analyzed in its

complexity using network analysis. Cross-sectional network between psychotic experiences, depression, and

loneliness shows that they are interrelated, but its temporal relationship remains unknown. The purpose of

this study is to examine daily temporal relationships between psychotic experiences, mood and loneliness.

Measurements were conducted with an experience sampling method, 72 participants aged 18 years and over

completed an online survey once a day for seven days. Network analysis was conducted to create

contemporaneous, temporal, and between-subject networks. Psychotic experiences did not predict mood (b

= -0.124, SE = 0.109, p = .256) and loneliness (b = 0.006, SE = 0.051, p = .903), as well as itself (b = 0.091,

SE = 0.072, p = .208). The contemporaneous network showed that intra-individually within one day

psychotic experiences were related with loneliness and depression, but not between loneliness and mood.

The temporal network showed that they did not predict each other but loneliness consistently predicted

itself. The temporal interrelationship between psychotic experiences, mood, and loneliness was not found

indicating that they may not be causally interrelated or that the causal relationship may occur in terms of

hours and not days.
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