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Abstrak
 

Penurunan tingkat kelahiran dan kematian di Indonesia telah menyebabkan jumlah rumah tangga dengan

anggota berusia lanjut (berusia 60 tahun keatas) terus bertambah. Akan tetapi, secara umum tingkat

kesejahteraan penduduk usia lanjut relatif lebih rendah. Rendahnya kesejahteraan rumah tangga usia lanjut

menimbulkan permasalahan sosial dan ekonomi, seperti penelantaran penduduk usia lanjut, penurunan

kualitas SDM, serta peningkatan belanja pemerintah untuk meningkatkan kesejahteraan dan

mengembangkan generasi usia lanjut. Kebijakan untuk mengantisipasi dan mengatasi permasalahan sosial

dan ekonomi tersebut perlu ditetapkan berdasarkan analisis kependudukan dari tingkat rumah tangga. Studi

ini bertujuan untuk mempelajari hubungan antara jumlah anggota rumah tangga usia lanjut dan

kesejahteraan rumah tangganya. Menggunakan data 86.927 rumah tangga usia lanjut dari hasil Susenas pada

Maret 2019, dengan regresi linier berganda, ditemukan bahwa jumlah penduduk usia lanjut dalam rumah

tangga berhubungan signifikan dengan tingkat kesejahteraan rumah tangganya yang lebih rendah. Penduduk

usia lanjut memiliki pengaruh paling signifikan terhadap lebih rendahnya rasio kesejahteraan rumah tangga

dibandingkan anggota rumah tangga usia dewasa dan anak; dan penduduk usia lanjut juga berhubungan

signifikan dengan rasio pengeluaran makanan rumah tangga yang lebih tinggi. Selain itu, hasil penelitian ini

menunjukkan bahwa pendapatan, wilayah, lokasi, dan kesadaran anggota rumah tangga memanfaatkan akses

kesehatan secara optimal serta lama pendidikan dan usia kepala rumah tangga berhubungan dengan

kesejahteraan rumah tangga usia lanjut yang lebih tinggi.

......Fertility and mortality decline in Indonesia has caused the number of households with elderly members

(aged 60 years and over) to grow. However, in general, the level of their welfare is relatively lower. It leads

to socio-economic problems such as elderly neglect, decreased quality of human resources, and increased

government spending to improve welfare and develop the elderly generation. Policies to anticipate and deal

with these problems need to be taken based on population analysis from the household level. This study

aims to investigate the association between the number of older people in a household and their household's

welfare. Using 86,927 elderly households data from the results of Susenas March 2019, with multiple

regression analysis, this study found that the number of elderly is significantly associated with lower

household welfare. The number of elderly has the most significant influence on the lower ratio of household

welfare compared to adult and child; the number of elderly was also significantly associated with the higher

household food expenditure ratio. The results of this study also found that income, region, location,

awareness of household members to utilize health services optimally, and the length of education and age of

the household head is positively related to better elderly household welfare.
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