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Abstrak
 

Penggunaan Facebook memiliki dampak yang besar terhadap cara manusia menjalin interaksi dengan

sesamanya saat ini. . Penggunaan Facebook juga mempengaruhi cara pandang individu terhadap dirinya

sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mencari hubungan penggunaan Facebook dengan fear of missing out

(FoMO), kepuasaan hidup, dan harga diri menggunakan metode studi penelitian korelasional. Partisipan

penelitian adalah pengguna aktif Facebook dari berbagai kalangan usia (M = 28.94 tahun) yang terdiri dari

545 perempuan, 289 laki-laki, 15 non-biner, dan 3 individu yang mengidentifikasi diri sebagai jenis kelamin

lain. Data diperoleh dari pengumpulan kuesioner Facebook Intensity Scale, Fear of Missing Out Scale,

Satisfaction of Life Scale, dan Rosenberg Self-Esteem Scale yang disebarkan secara online. Berdasarkan

hasil analisa, tidak ada ditemukannya hubungan penggunaan Facebook dengan FoMO, namun ditemukan

berhubungan dengan kepuasan hidup dan harga diri. Penemuan dalam penelitian ini mengindikasikan

bagaimana penggunaan Facebook dapat mendukung kesejahteraan hidup, walaupun harus diteliti dengan

lebih lanjut.

......Facebook has become impactful on how people interact with one another and view themselves. This

correlational research study attempted to look for the relationship between Facebook use with fear of

missing out (FoMO), life satisfaction, and self-esteem. Participants of this study were active users of

Facebook across all age groups (M = 28.94 years old). The research data collection was from the

participant's responses to a questionnaire distributed online. Based on the data analysis, no relationship was

found between Facebook use and FoMO. Meanwhile, there was a positive relationship between Facebook

use with life satisfaction and self-esteem. The results of this study hinted at how Facebook use can support

psychological well-being, though it needs to be studied further.
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