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Abstrak
 

Pendahuluan: Tukak lambung merupakan salah satu penyakit tersering pada saluran pencernaan yang

mempunyai angka kekambuhan yang cukup tinggi. Penanganan tukak lambung seringkali sulit dan

membutuhkan biaya mahal. Terapi farmakologi memiliki banyak efek samping. Akupunktur sebagai salah

satu terapi non-farmakologi telah menunjukkan hasil yang baik dalam terapi dan sebagai protektif terhadap

tukak lambung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan efek protektif

elektroakupunktur dengan akupunktur tanam benang terhadap indeks ulkus lambung dan kadar serum

Malondialdehyde (MDA) pada tukak lambung.

Metode: Penelitian dilakukan pada bulan November - Desember 2021 di Puslitbangkes Biomedik,

Kementerian kesehatan Republik Indonesia, Salemba, Jakarta Pusat. Desain penelitian adalah studi

eksperimental dengan Randomized posttest design. 30 hewan coba tikus dibagi menjadi 5 kelompok:

kelompok normal, kontrol tukak lambung (TL), omeprazole (OME), elektroakupunktur (EA) dan

akupunktur tanam benang (ATB). Kelompok OME diberikan omeprazole oral 20 mg/kg dan EA pada ST36

Zusanli dan CV12 Zhongwan dengan frekuensi 2 Hz, intervensi pada OME dan EA dilakukan setiap 2 hari

sekali selama 12 hari. Kelompok ATB 1 kali intervensi di hari pertama. Skor indeks ulkus lambung dan

kadar serum MDA diukur setelah induksi tukak lambung dilakukan pasca 12 hari perlakuan. Semua hasil

data diolah menggunakan SPSS versi 20.

Hasil: Skor indeks ulkus tidak berbeda bermakna antara kelompok EA dengan ATB (uji Mann Whitney, p =

0,523), namun skor indeks ulkus kelompok EA dan ATB lebih rendah bermakna dibandingkan kelompok

TL (uji Mann Whitney, p < 0,05). Kadar serum MDA lebih rendah bermakna pada kelompok EA versus TL

(uji post-hoc, p < 0,001) dan pada kelompok ATB versus TL (uji post-hoc, p < 0,05). Kelompok EA versus

ATB, kadar MDA tidak berbeda bermakna (uji post-hoc, p = 1,000).

Kesimpulan: Elektroakupunktur dan akupunktur tanam benang memiliki efek protektif terhadap tukak

lambung yang sama baiknya terhadap skor indeks ulkus lambung dan kadar serum MDA. Akan tetapi

akupunktur tanam benang memiliki efisiensi waktu [sw1] dibandingkan dengan elektroakupunktur.
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