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Perawat adalah bagian penting dari tenaga kesehatan di Indonesia, terutama di masa pandemi COVID-19.
Perawat diketahui sebagai populasi yang rentan terhadap masalah psikologis. Terutama perawat yang juga
menjalani peran sebagai ibu yang memiliki anak kecil.. Segjauh observasi peneliti, masih sedikit studi di
Indonesia yang menganalisis mengenal kondisi mental perawat perempuan yang memiliki anak berusia
kanak-kanak awal. Penelitian ini menganalisis perbedaan mental well-being antara perawat yang memiliki
anak pada tahap perkembangan kanak-kanak awal dan perawat yang memiliki anak pada tahap
perkembangan kanak tengah dan remaja, serta menganalisis variabel demografis yang ada. Menggunakan
studi populasi, 102 perawat dari salah satu rumah sakit di Tangerang Selatan, berusia 25-56 tahun
berpartisipasi dalam penelitian ini. Partisipan memiliki 1-4 anak, berusia 0-18 tahun. Mental well-

being perawat diukur menggunakan Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBYS). Terdapat
perbedaan tingkat mental well-being yang signifikan antara perawat yang memiliki anak berusia lebih kecil
atau sama dengan 6 tahun dan diatas 6 tahun. Studi ini juga menemukan adanya perbedaan yang signifikan
berdasarkan pengaturan tempat tinggal. Perawat yang memiliki anak berusiadini dan tinggal bersama anak
mereka memiliki tingkat mental well-being paling rendah, dan perawat yang memiliki anak berusia kanak
tengah dan tinggal bersama mereka memiliki mental well-being tertinggi.

...... Nurses are critical part of the health workers force in Indonesia, especially during COVID-19 pandemic.
Thisissues coming on stronger for nurses who are also mothers with little children. According to child-
rearing practicesin Indonesia, mothers are responsible to take care of the children. There haven't been much
studies that analyse nurses with little children’s mental condition. This study highlights the difference of
mental well-being between nurses who are mothers with early childhood aged children (0-6 years old) and
non-early childhood children (older than 6 years old), also analysing demographic variables. Using
population study, 102 nurses from a Hospital in South Tangerang, ranged 25-56 years old, participated in
this study. The participants have arange of 1 to 4 children, aged from 0 to 18 years old. Nurses' well-being
was assessed using Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale. A significant difference of mental well-
being was found between nurses with infant until early childhood aged, and non-early childhood aged
children. Difference in mental well-being level between nurses who have early childhood aged children and
nurses who have middle childhood aged children was found. In addition, this study reports a significant
differences based on where the children live.
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