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Selama masa pandemi COVID-19, perawat yang bekerja di rumah sakit wajib menggunakan Alat Pelindung
Diri (APD) padatingkatan APD yang berbeda sesuai dengan pekerjaannya. Penggunaan APD selamaini
diketahui tidak nyaman dan dapat meningkatkan tingkat tekanan pada perawat. Oleh karenaitu, penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan mental well-being antara penggunaan APD tingkat satu dua, dan
tiga. Mental well-being diukur menggunakan Warwick Edinburgh Mental Well-being Scale dengan total 14
item. Pengambilan data pada penelitian ini dilakukan pada saat puncak gelombang ketiga pandemi virus
COVID-19 varian Omicron padatanggal 7 Februari 2022 sampai dengan 20 Februari 2022. Data yang
diambil juga merupakan data-data dalam rentang waktu dua minggu terakhir. Dengan menggunakan
pendekatan hospital-based study, Sejumlah 188 perawat di sebuah rumah sakit swastadi Provinsi Tangerang
Selatan, dengan rentang usia 20-56 tahun, berpartisipasi dalam penelitian ini. Hasil penelitian menunjukkan
tidak ada perbedaan mental well-being yang signifikan berdasarkan penggunaan APD pada para perawat.
Salah satu penjelasan dari hasil ini kemungkinan karena beberapa faktor, seperti kurangnya aturan yang
ketat mengenai penggunaan APD sesuai dengan area pelayanan, kurangnya kepatuhan dalam
menggunakan APD, kondisi lingkungan kerjadi Rumah Sakit X, dan rendahnya persepsi risiko terhadap
varian COVID-19 tertentu.

...... During COVID-19 pandemic, nurses who work in hospitals are required to use Personal Protective
Equipment (PPE) at different levels according to their workload. The usage of the PPE has been known to
be uncomfortable and may increase stress level among the nurses. Therefore, this study aimsto find the
differences in mental well-being between the usage of PPE level 1, 2, and 3. The mental well-being was
assessed using the Warwick Edinburgh Mental Well-being Scale with atotal of 14 items. Data collection in
this study was carried out at the peak of the third wave of the Omicron variant of the COVID-19 virus
pandemic on February 7, 2022 to February 20, 2022. The data taken is also data within the last two weeks.
Using a hospital-based study approach, 188 nurses in a private hospital in Tangerang Selatan province,
range of 20-56 years old, participated in this study. Results showed there was no significant difference in
mental well-being by the usages of PPE among the nurses. One explanation of this result is possibly due to
several factors, such as lack of PPE guidelines according to service areas, lack of compliance in using PPE,
working environment conditions at Hospital X, and the low risk perception of the certain COVID-19 variant.
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