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Abstrak
 

Latar belakang: kanker payudara saat ini menjadi penyakit dengan prevalensi tertinggi pada wanita di dunia

maupun di Indonesia yang juga dapat dialami di usia produktif. Dampak yang diakibatkan dari kanker

payudara maupun pengobatannya bermacam ragam, mulai dari masalah fisik (seperti kualitas tidur) maupun

masalah spiritualitas. Tujuan:  untuk mengetahui adanya dampak spiritualitas terhadap kualitas tidur wanita

kanker payudara. Desain penelitian: penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan

desain cross sectional serta teknik consecutive sampling pada 127 responden.  Hasil: terdapat hubungan

antara spiritualitas dengan kualitas tidur (p-value 0.047) pada wanita kanker payudara. Hasil analisis

multivariat memperlihatkan bahwa usia merupakan faktor yang dominan dalam mempengaruhi dengan

kualitas tidur wanita kanker payudara. Simpulan: spiritualitas dan usia mempunyai dampak terhadap kualitas

tidur wanita kanker payudara. Perlu adanya pengkajian terkait kualitas tidur yang dapat dipertimbangkan

untuk mengurangi komplikasi kanker payudara.

......Background: Recently, breast cancer becomes a disease with the highest prevalence among the women

whether in the world or in Indonesia. Cancer disease and its treatment can cause not only physical problems,

but also spiritual problems. Objective: This research is conducted to determine the relationship of spirituality

and sleeping quality of women with breast cancer. Methodology: This research is a quantitative study

conducted by implementing cross sectional design and consecutive sampling technique towards 127

respondents. Results: There is a relationship between the spirituality and sleeping quality (p-value 0.047)

among the women with breast cancer. Based on the multivariate analysis, it is found that age is the dominant

factor effecting the sleeping quality. Conclusion: Spirituality and age cause impact on sleeping quality of

women with breast cancer. A further research in sleeping quality is required to help reduce the breast cancer

complications.
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