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Abstrak
 

Pandemi COVID-19 membuat pelayanan kesehatan non-COVID-19 terganggu, salah satunya adalah

perawatan untuk penyakit kronis. Kanker merupakan salah satu penyakit kronis dengan tingkat mordibitas

dan mortalitas tertinggi di dunia. Pengobatan kanker memberikan dampak yang cukup luas dari sisi fisik,

psikologis, sosial, finansial, hingga spiritual. Upaya yang dapat dilakukan untuk mengendalikan dampak

yang ditimbulkan oleh pengobatan kanker adalah dengan melakukan perawatan paliatif. Selama pandemi

COVID-19, akibat adanya kebijakan pembatasan sosial, perawatan paliatif dapat dilaksanakan dengan

memanfaatkan perkembangan teknologi informasi dan komunikasi, yaitu dengan telemedis. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui efektivitas telemedis dalam untuk perawatan paliatif bagi pasien kanker selama

pandemi COVID-19. Penelitian ini menggunakan metode literature review. Pencarian studi dilakukan

melalui online database, seperti PubMed, ScienceDirect dan SpringerLink dengan kata kunci “telemedicine”

OR “telehealth” OR “digital health” AND “cancer palliative care” OR “cancer supportive care” AND

“COVID-19 Pandemic” OR “Pandemic” OR “COVID-19”. Setelah itu, ditemukan 7 studi terinklusi.

Efektivitas dinilai dari perubahan nyata pada hasil. Terdapat 3 studi yang menyatakan bahwa penggunaan

telemedis dalam perawatan paliatif bagi pasien kanker selama pandemi COVID-19 teruji efektif terlihat dari

kepuasan pasien dan keluarga atau pengasuh mereka yang mendorong mereka untuk terus melakukan

perawatan, 2 studi yang menunjukan adanya peningkatan Quality of Life score pada pasien, dan 2 studi

lainnya yang memberikan kesimpulan faktor- faktor yang mempengaruhi pengimplementasian telemedis

untuk perawatan paliatif pasien kanker selama pandemi COVID-19. Oleh karena itu, dapat disimpulkan

bahwa penggunaan telemedis efektif untuk perawatan paliatif bagi pasien kanker selama pandemi COVID-

19.

......

COVID-19 pandemic has disrupted the other health care services, one of them is the treatment for chronic

diseases. Cancer is one of the chronic diseases with the highest mordibity and mortality rate in the world.

Cancer treatment has a wide impact for the patients and their families in terms of physical, psychological,

social, financial, and spiritual. In need to control the effects of cancer treatment, health care providers need

to provide a palliative care for the patients. During the COVID-19, due to the social restriction policy,

palliative care can be carried out by utilizing the development of information and communication

technology, namely by telemedicine. This study aims to determine the effectiveness of telemedicine on

palliative care for cancer patients during COVID-19 pandemic. This study used a literature review method.

Study searches were conducted through online database, such as PubMed, ScienceDirect, and SpringerLink

with the keywords “telemedicine” OR “telehealth” OR “digital health” AND “cancer palliative care” OR

“cancer supportive care” AND “COVID-19 Pandemic” OR “Pandemic” OR “COVID-19”. There are 7

included studies founded. Effectiveness is determined by the apparent change in results. A total of 3 studies
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showed a high satisfaction of the services from the patients and their families or caregivers, which leads

them to continue the care, 2 studies showed a significant improvement in patient’s Quality of Life score, and

2 other studies explain some factors that influence the cancer patients to use telemedicine for palliative care

during COVID-19 pandemic. It can be concluded that the use of telemedicine is effective on palliative care

for cancer patients during the COVID-19 pandemic.


