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Abstrak
 

Background. One way to reduce pain during epidural needle insertion is infiltration of lidocaine using a

needle. However, infiltration of lidocaine using the needle alone is a painful process. Free needle infiltration

of lidocaine can be an alternative to reduce epidural needle insertion pain. The study of Gozdemir et al.

found that 10% lidocaine infiltration without needle was less painful than 2% lidocaine infiltration with a

27G needle with no significant difference in analgesia effect during epidural needle insertion. This study

aimed to compare infiltration of lidocain with and without needle for epidural needle insertion in a double-

blind study, using a Tuohy needle, Comfort-inTM injector, and wider surgical group as novelty from

previous studies.

Methods. This study was a double blind randomized controlled trial. Data collection was carried out

consecutively on 84 subjects with 42 subjects in each group of lidocaine infiltration without needles and

lidocaine infiltration with 23G needles. The effectiveness of analgesia was assessed from three variables like

pain with a Numeric Pain Rating Scale (NPRS) of 0 to 10 during lidocaine infiltration, pain with NPRS

during epidural needle insertion, and patient movement during epidural needle insertion.

Results. Lidocaine infiltration without needle was less painful with an NPRS of 0 (0-6.0) than lidocaine

infiltration with needle with an NPRS of 2.5 (0-7.0) with a p value of 0.0001. Epidural needle insertion was

more painful for the lidocaine infiltration without needle group with an NPRS of 6.0 ± 3.1 than the lidocaine

infiltration with needle group with an NPRS of 4.0 ± 3.6 with a p value of 0.007. There were 20 patients

(47.6%) who moved during epidural needle insertion in the lidocaine infiltration without needle group and

12 patients (28.6%) in the lidocaine infiltration with needle group with a p value of 0.116. No patient

experienced any side effects when lidocaine infiltration was performed. There was no significant difference

between the two groups for satisfaction.

Conclusions. Infiltration of lidocaine without needle was shown to be ineffective as analgesia in epidural

needle insertion because only one of the three variables of analgesia effectiveness were met in this study

......Latar belakang. Salah satu cara untuk mengurangi nyeri saat insersi jarum epidural adalah infiltrasi

lidokain menggunakan jarum. Namun infiltrasi lidokain menggunakan jarum sendiri adalah proses yang

menimbulkan nyeri. Infiltrasi lidokain tanpa jarum dapat menjadi alternatif untuk mengurangi nyeri insersi

jarum epidural. Penelitian Gozdemir menemukan bahwa infiltrasi lidokain 10% tanpa jarum lebih tidak

nyeri dibanding infiltrasi lidokain 2% dengan jarum 27G dengan efek analgesia yang tidak berbeda

bermakna saat dilakukannya insersi jarum epidural. Penelitian ini ingin meneliti perbandingan infiltrasi

lidokain 2% tanpa jarum dan dengan jarum sebagai analgesia pada insersi jarum epidural dengan cara

double blind, menggunakan jarum Tuohy, alat injektor Comfort-inTM, dan pada kelompok operasi yang

lebih luas sebagai pembeda dengan studi yang sudah dilakukan sebelumnya.

Metode. Penelitian ini merupakan randomized controlled trial dengan double blind. Pengambilan sampel
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dilakukan secara konsekutif pada 84 subjek dengan 42 subjek pada masing-masing kelompok infiltrasi

lidokain tanpa jarum dan infiltrasi lidokain dengan jarum 23G. Efektifitas analgesia dinilai dari tiga variabel

yaitu nyeri dengan Numeric Pain Rating Scale (NPRS) 0 sampai dengan 10 saat dilakukannya infiltrasi

lidokain, nyeri dengan NPRS saat insersi jarum epidural, dan gerakan pasien saat dilakukannya insersi jarum

epidural.

Hasil. Infiltrasi lidokain tanpa jarum lebih tidak nyeri dengan NPRS 0 (0-6,0) dibanding infiltrasi lidokain

dengan jarum dengan NPRS 2,5 (0-7,0) dengan nilai p 0,0001. Insersi jarum epidural dirasakan lebih nyeri

oleh kelompok tanpa jarum dengan NPRS 6,0 ± 3,1 dibanding kelompok dengan jarum dengan NPRS 4,0 ±

3,6 dengan nilai p 0,007. Pasien yang bergerak saat insersi jarum epidural pada kelompok tanpa jarum

sebanyak 20 pasien (47,6%) dan kelompok dengan jarum sebanyak 12 pasien (28,6%) dengan nilai p 0,116.

Tidak ada pasien yang mengalami efek samping saat infiltrasi lidokain dilakukan. Tidak ada perbedaan

bermakna pada kedua kelompok untuk kepuasan.

Simpulan. Infiltrasi lidokain tanpa jarum terbukti tidak efektif sebagai analgesia pada insersi jarum epidural

karena hanya satu dari tiga variabel efektifitas analgesia yang terpenuhi pada penelitian ini.


