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Abstrak
 

Apotek merupakan sarana pelayanan kefarmasian tempat dilakukannya praktek oleh Apoteker. Apotek

berfungsi untuk menyelenggarakan upaya pelayanan kesehatan, termasuk penyediaan sediaan farmasi yang

aman, berkhasiat, dan bermutu. Peran Apoteker di apotek sangatlah beragam, salah satunya adalah Apoteker

bertanggung jawab dalam menilai kesesuaian penulisan resep, keseuaian algoritma terapi, dan pemberian

konseling serta edukasi ke pasien yang sesuai dengan standar pelayanan kefarmasian di apotek. Adanya

Apoteker di apotek akan membantu pasien dalam mendeteksi, mencegah, mengatasi masalah terkait obat,

serta memberikan konseling dan edukasi kepada pasien terkait terapi farmakologi dan non farmakologi

penyakit yang membutuhkan terapi jangka panjang seperti penyakit hiperlipidemia dan penyakit yang

berhubungan dengannya seperti penyakit kardiovaskuler. Hiperlipidemia sendiri berhubungan dengan

berbagai penyakit yang mencakup penyakit aterosklerosis, angina, infark miokard, stroke iskemik,

hipertensi, diabetes, dan asam urat. Tujuan terapi dari pasien dengan hiperlipidemia adalah untuk

meningkatkan kualitas hidup pasien dengan menurunkan kadar kolesterol dalam tubuh. Adapun terapi

penunjang yang dapat dilakukan adalah dengan rajin berolahraga, menghindari merokok, menghindari

minuman beralkohol dan berkafein, makanan berlemak dan tinggi gula, serta banyak mengonsumsi makanan

yang kaya akan serat seperti sayur dan buah – buahan. Maka dari itu, sebagai seorang Apoteker maka kita

harus mendalami kemampuan mengenai pengkajian resep dan konseling yang perlu diberikan kepada pasien

dengan penyakit hiperlipidemia dan penyakit yang berhubungan dengannya mulai dari definisi,

patofisiologi, dan penatalaksanaannya.

......Pharmacy is a pharmaceutical service facility where pharmacists practice. Pharmacies function to

organize health service efforts, including the provision of safe, efficacious and quality pharmaceutical

preparations. The role of pharmacists in pharmacies is very diverse, one of which is that pharmacists are

responsible for assessing the suitability of prescription writing, the suitability of therapeutic algorithms, and

providing counselling and education to patients in accordance with pharmaceutical service standards in

pharmacies. The presence of pharmacists in pharmacies will assist patients in detecting, preventing,

overcoming drug- related problems, as well as providing counselling and education to patients regarding

pharmacological and non-pharmacological therapies for diseases that require long-term therapy such as

hyperlipidaemia and related diseases such as cardiovascular disease. Hyperlipidaemia itself is associated

with various diseases including atherosclerosis, angina, myocardial infarction, ischemic stroke,

hypertension, diabetes, and gout. The goal of therapy for patients with hyperlipidaemia is to improve the

patient's quality of life by lowering cholesterol levels in the body. Supporting therapy that can be done is

diligently exercising, avoiding smoking, avoiding alcoholic and caffeinated drinks, fatty and high-sugar

foods, and consuming lots of fiber-rich foods such as vegetables and fruits. Therefore, as a pharmacist, we
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must explore the skills regarding the assessment of prescriptions and counselling that needs to be given to

patients with hyperlipidaemia and diseases related to it starting from the definition, pathophysiology, and

management.


