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Validas adalah suatu tindakan pembuktian dengan cara yang sesuai yang menunjukan bahwa setiap bahan,
proses, prosedur, kegiatan, sistem, perlengkapan atau mekanisme yang digunakan dalam produksi dan
pengawasan akan senantiasa mencapal hasil yang dinginkan. Peraturan BPOM No.13 Tahun 2008,
menyatakan bahwa validasi pengiriman harus dilakukan untuk membuktikan bahwa seluruh kondisi
penyimpanan terpenuhi pada seluruh rantal distribusi. Validas transportasi ini dilakukan dikarenakan
terdapat permintaan cold chain product PT Takeda Indonesiake RSUD Prof. Dr. R. D. Kandou, Manado.
Tujuan dari penulisan ini adalah memahami prosedur validasi transportasi cold chain product. Validasi
transportas dilakukan selama bulan April hinggaMel 2021 di PT Takeda Indonesia. Pengiriman dilakukan
sebanyak duakali. Pengiriman pertama dilaksanakan padatanggal 27 April 2021 hingga4 Mei 2021,
sedangkan pengiriman Kedua dilaksanakan padatanggal 18 Mel 2021 hingga 22 Mei 2021. Pengiriman
dilakukan menggunakan transportasi darat dan transporatasi udara. Pengawasan suhu dikakukan dengan
menepatkan data logger di 5 titik berbeda. Validas transportasi yang dilakukan memenuhi kriteria
temperatur 2 — 8 oC, dimana suhu tertinggi pada saat mencapai RSUD Prof. dr. R. D. Kandou adalah 5.6 oC
yang berada padatitik 1 dan titik 2.

Swamedikas atau self medication merupakan salah satu upayan yang dilakukan masyarakat untuk
menggunakan obat yang dibeli tanpa resep dokter untuk mengatasi keluhan atau penyakitnya Swamedikasi
dilakukan pada kasus penyakit yang umum di masyarakat, salah satu penyakit yang paling umum adalah
batuk. Batuk pada anak merupakan keluhan yang paling umum dijumpai di Apotek Roxy Pamulang. Oleh
karenaitu, dibuatlah brosur swamedikas dengan tujuan untuk mengedukasi pengunjung Apotek Roxy
pamulang mengenal penanganan batuk pada anak. Brosue berisi tentang gejala batuk jenis obat-obat batuk
yang tersedia pada apotek.

...... Validation is an act of proof that shows any material, process, procedure, activity, system, equipment, or
mechanism used in production will always achieve a desirable result. Peraturan BPOM N0.13/2008 stated
that transport validation needs to be done to ensure that all storage condition across multiple supply chain
process meet the standard criteria. Transport validation is being carried out due to a demand of PT Takeda
cold chain product from RSUD Prof. Dr. R. D. Kandou in Manado. The objective of thiswriting isto
understand how transport validation of a cold chain product is executed. Transport validations were
conducted on April-May 2021 in PT Takeda Indonesia. The first validation were executed from 27th of
April 2021 until 4th of May 2021, while the second validation were conducted from 18th May 2021 to 22nd
May 2021. The validation process is being done with land and air line transportation. To monitor the storage
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temperature, data logger was put on 5 different spot. The result of transport validation meets the criteria
being set (2-8o C), and the highest recorded temperatureis 5,6 oC in spot number 1 and 2.

Self-medication is an act by an individual to use an over-the-counter medication in order to treat their
sickness. Self-medication is usually done on a common type of sickness such as coughing. Cough is one of
the common complain among pediatrics patients in Apotek Roxy Pamulang. Therefore, to educate the mases
about how to treat pediatric cough a brochure is being made. The brochure contains several information
about pediatric cough and different type of drug that can be used to treat the condition.



