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Memiliki ide bunuh diri dapat mengakibatkan seseorang untuk merencanakan hingga melakukan upaya
bunuh diri. Kelompok mahasiswa yang berusia 18-25 tahun, atau tahap usia emerging adulthood, merupakan
kelompok yang rentan untuk memiliki ide bunuh diri karena mahasiswa berada di tahap usia untuk
melakukan eksplorasi diri, namun terdapat tuntutan akademik, tanggung jawab, dan tututan untuk bersikap
mandiri di perguruan tinggi yang berbeda dengan tingkat pendidikan pada tahap usia perkembangan
sebelumnya. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi ide bunuh diri adalah resiliensi yang berperan
sebagai faktor protektif dalam membantu individu untuk bangkit kembali dan menghadapi kesulitan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui resiliensi dalam mempengaruhi ide bunuh pada mahasiswa.
Partisipan penelitian ini berjumlah 649 orang yang merupakan mahasiswa yang berusia 18-25 tahun di
Indonesia. Alat ukur Depressive Symptom Index-Suicidal Subscale digunakan untuk mengukur ide bunuh
diri dan Connor-Davidson Resilience Scale-10 digunakan untuk mengukur tingkat resiliensi. Berdasarkan
hasil analisis ssmple regression, diperoleh bahwaresiliensi dapat memprediksi ide bunuh diri secara
signifikan pada mahasiswa dengan koefisien korelasi yang negatif, Hal tersebut menunjukkan semakin
tinggi resiliensi pada mahasiswa, makaide bunuh diri yang dimiliki akan cenderung semakin rendah.

...... Having suicidal ideation may lead a person to plan suicide which also may result in a suicide attempt
leading to death. College students at the age of 18-25, known as the emerging adulthood stage, are at
increased risk of suicidal ideation because it is the age where they explore themselves, yet as a student, they
have academic demands, growing responsibilities, and autonomy in college, contrast to their previous
educational level and developmental stage. Amongst the factors that can influence suicidal ideation is
resilience which acts as a protective factor in helping individuals to be able to bounce back and face
difficulties. The aim of this research was to examine the role of resilience as a predictor of suicidal ideation
in college students. The participants of this research were 649 college students ranging 18-25 yearsold in
Indonesia. The Depressive Symptom Index — Suicidal Subscale was used to measure suicidal ideation and
the Connor-Davidson Resilience Scale-10 was used to measure the level of resilience. According to the
simple regression analysis used, the result indicates that resilience significantly predicts suicidal ideation in
college students with a negative correlation coefficient. Therefore, the higher resilience in college students,
the lower possibility they have of having suicidal ideation.
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