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Praktik Spesialis Keperawatan Medikal Bedah Peminatan Kardiovaskular di RS Jantung dan Pembuluh
Darah Harapan Kita bertujuan untuk menerapkan dan mempraktikan peran dan fungsi sebagai calon ners
spesialis dalam melakukan pengelolaan pasien dengan gangguan sistem kardiovaskular menggunakan
pendekatan model self-care Orem. Calon ners spesialis memiliki target mengelola 30 kasus resume dan 1
kasus sebagai laporan kelolaan utama pada pasien dengan mitral regurgitasi dan hipertensi pulmonal. Peran
lain sebagal calon ners spesialis yaitu menerapkan intervensi keperawatan berbasis bukti ilmiah (evidance
based practice) dengan memberikan aromatherapy dalam mengurangi gangguan atau kesulitan tidur selama
dirawat dirumah sakit. Selain itu calon ners spesialis dituntut sebagai inovator yang memberikan ide dan
gagasan untuk perubahan yang lebih baik yaitu dengan melakukan pengembangan model handover
terstruktur metode MDS-ECHO (Minimum Data Set for Effective Clinical HandOver) untuk meningkatkan
kemampuan perawat dalam memberikan informasi penting kepada shift selanjutnya. Hasil praktik residensi
menunjukan model self-care Orem terbukti efektif dan dapat digunakan untuk pasien dengan gangguan
kardiovaskular. Praktik evidance based practice tidak diaplikasikan dikarenkaan kondisi pandemik yang
semakin menyebar sehingga praktik diganti sebagai relawan COVID-19 di RS Universitas Indonesia.
Kegiatan inovasi mendapat respon positif dan terbukti dengan peningkatan kemampuan handover dan
kepuasan setelah menerapkan metode MDS-ECHO.

...... Practice of Medical Nursing Specialist with Cardiovascular Specialy had done in National
Cardiovascular Center Harapan Kita aims to implement and practice the roles and functions as nursing
specialists to care patients with cardiovascular system disorders using the Orem self-care model approach.
Nurse specialist have atarget of managing 30 resume cases and 1 case as the main management in this
report patients with mitral regurgitation and pulmonary hypertension. Another role as anurse specialist is
implementing evidence-based practice by providing aromatherapy in reducing sleep disturbances during
hospitalization. In addition, prospective nurse specialists as innovators provide ideas by developing a
structured handover model using the MDS-ECHO (Minimum Data Set for Effective Clinical HandOver)
method to improve the ability of nurses to provide important information to the next shift. The results of the
residency practice show that Orem'’s self-care model is effective and can be used for patients with
cardiovascular disorders. The practice of evidence-based practice was not applied due to the increasingly
widespread pandemic conditions, so the practice was replaced as a COVID-19 volunteer at the Universitas
Indonesia Hospital. The innovation activity received a positive response and was proven by an increasein
handover capability and satisfaction after applying the MDS-ECHO method.
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