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Latar Belakang. L upus Eritematosus Sistemik merupakan suatu penyakit inflamasi sistemik kronik yang
banyak terjadi pada usia reproduktif. Kehamilan pada LES adalah kehamilan risiko tinggi dengan
kemungkinan luaran kehamilan buruk pada maternal dan fetal/neonatal. Belum ada data dalam 5 tahun
terakhir di RSCM mengenal proporsi luaran kehamilan buruk tersebut.

Tujuan. Mengetahui proporsi luaran kehamilan buruk maternal dan fetal/neonatal pada pasien LES di
RSUPN Cipto Mangunkusumo serta faktor-faktor yang berhubungan

Metode. Dilakukan studi cohort retrospective melalui telaah rekam medis pada pasien LES mulai 1 Januari
2015-Mei 2021. Dilakukan analisis bivariat dengan chi square untuk variabel kategorik. Variabel yang
bermakna selanjutnya dilakukan analisis multivariat menggunakan uji regresi logistik. Analisis bivariat dan
multivariat dilakukan dengan menggunakan SPSS.

Hasil. Dari 173 subjek dengan 150 kehamilan, didapatkan luaran kehamilan buruk maternal sebanyak 47,4%
(flare 43,3%, preeklamsia/eklamsia 12,1%, kematian maternal 3,6%). Luaran kehamilan buruk
fetal/neonatal 65,3% (kelahiran prematur 31,2%, BBLR 32%, still birth 8,1%, SGA 34%, IUGR 16,2%,
abortus 19,5%). Berdasarkan analisis multivariat terdapat 2 faktor yang berhubungan dengan kejadian luaran
kehamilan buruk maternal yaitu aktivitas LES tinggi OR: 2,25 (1IK95% [1,199-4,225], p=0,012) dan
hipertensi OR 3,007 (IK95% [1,425-6,341), p=0,004). Sedangkan hasil analisis multivariat pada luaran
kehamilan buruk fetal/neonatal, ditemukan aktivitas LES tinggi OR: 2,40 (IK95% [1,041-5,534], p=0,040)
dan hipertensi OR: 5,988 (1IK95% [1,640-21,870], p=0,007) berhubungan dengan kejadian luaean kehamilan
buruk fetal/neonatal .

Kesimpulan. Proporsi luaran kehamilan buruk maternal dan fetal/neonatal pada pasien LES di RSUPN Cipto
Mangunkusumo cukup tinggi. Aktivitas LES tinggi dan hipertensi merupakan faktor yang berhubungan
dengan luaran kehamilan buruk maternal dan fetal/neonatal.

...... Background. Systemic Lupus Eritematosus is a chronic systemic inflamatory disease found in
reproductive age. Pregnancy in SLE patientsis ahigh risk pregnancy mainly with the possibility of adverse
outcome in maternal and fetal/neonatal. Thereisno datain last 5 years about proportion of adverse
pregnancy outcome at Cipto Mangunkusumo Hospital.

Aim. To determine proportions of adverse pregnancy outcomes of maternal and fetal/neonatal in Systemic

L upus Eritematosus patients at Cipto Mangunkusumo Hospital and it’ s related factors.

Method. A retrospective cohort study was done through medical records study in medical record installation
at SLE Patient from 1 January 2015 to Mei 2021. Bivariate analysis was done with chi square for categorical
variable. Statistically significant variable then analyzed with multivariate analysis with logistic regression
analysis. Bivariat and Multivariate analysis was done using SPSS.
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Result. Of the 173 subjects with 150 pregnancies, the maternal outcome was 47.4% (43.3% flare, 12.1%
preeclampsia/eclampsia, 3.6%). Fetal/neonatal poor pregnancy outcome was 65.3% (31.2% premature birth,
32% LBW, 8.1% till birth, 34% SGA, 16.2% IUGR, 19.5% abortion). Based on multivariate analysis, there
were 2 factors associated with maternal adverse pregnancy outcomes, namely high LES activity OR: 2.25
(Cl 95% [1.199-4.225], P = 0.012) and hypertension OR 3.007 (ClI 95% [1.425-6.341), p =0.004).
Meanwhile, the results of multivariate analysis on the outcome of poor fetal/neonatal pregnancy, found high
LES activity OR: 2.40 (Cl 95% [1.041-5.534], P=0.040) and hypertension OR: 5.988 (ClI 95% [1.640-
21.870], p= 0.007) associated with fetal/neonatal pregnancy outcome.

Conclusion. The proportion of maternal and fetal/neonatal adverse pregnancy outcomesin SLE patients at
Cipto Mangunkusumo Genera Hospital is quite high. High SLE disease activity and hypertension are
factors associated with poor maternal and fetal/neonatal outcomes.



